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I.Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка 

1.1.1. Введение 
Подготовительный дошкольный возраст- это сензитивный период развития 

интеллектуальной, нравственно-волевой и эмоциональной сфер личности. С одной 

стороны, это начало активной подготовки к школе, с другой – важнейший период 

формирования личности. 

Рабочая программа подготовительной группы № 1 далее (Программа) обеспечивает 

разностороннее развитие личности детей 7-го года жизни в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по пяти основным 

образовательным областям: социально-коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей 

региона и муниципального района, образовательного учреждения, образовательных 

потребностей и запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые 

результаты, содержание и организацию образовательного процесса на ступени 

дошкольного образования. Кроме того, учтены концептуальные положения примерной 

основной образовательной программы дошкольного образования (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

20 мая 2015 г. № 2/15)), примерной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой (М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014) и основной образовательной программы 

ДО МКДОУ Порошинский детский сад № 12. Парциальные программы:   

-Авторская программа И.А.Лыковой «Цветные ладошки»  Карапуз-дидактика 2011 

-Авторская программа Е.В. Колесниковой «От звука к букве» и «Математические 

ступеньки»2012        

Программа разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми 

документами по дошкольному образованию: 

- «Конвенция ООН о правах ребёнка» Одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

25.11.1989года. Вступила в силу для СССР и Российской Федерации 15.09.1990 года; 

- «Концепция содержания непрерывного образования (дошкольное и начальное звено)» 

Утв. Федеральным координационным советом по общему образованию МО РФ 17.06.03; 

- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года 

№1014 г. Москва);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. N 1155); 

- Федеральный закон от 24.07.98 № 124-Ф3 «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации» (с изменениями на 20.07.00); 

- Федеральный закон от 28.04.2009 №71-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» (принят ГД ФС РФ 

15.04.2009); 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 
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- «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (Утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской от 15 мая 2013 

года №26 «Об утверждении СанПин» 2.4.3049-13); 

- Закон Свердловской области «Об образовании» от 08.06.2012г. № 43-03; 

- Конституция Российской Федерации; 

- Устав Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения 

Порошинский детский сад № 12 МО Камышловский муниципальный район; 

Основанием для разработки рабочей программы служит также социальный заказ 

семьи контингента воспитанников группы 7 – го года жизни. Рабочая программа 

максимально учитывает возрастные особенности детей 7 – го года жизни и 

индивидуальные особенности детей подготовительной группы № 1. 

Программа состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. В соответствии с законом Российской 

Федерации "Об образовании" объем обязательной части Программы составляет не менее 

60% времени, необходимого для ее реализации. Соответственно, объем II части, 

формируемой участниками образовательного процесса, составляет не более 40% общего 

объема Программы. 

 

1.1.2. Цели и задачи по реализации рабочей программы: 

В соответствии с Концепцией дошкольного воспитания отношения педагогов и 

детей строятся на основе личностно-ориентированной модели общения, в атмосфере 

эмоционального благополучия и комфорта, как для ребенка, так и для взрослых. 

Программа направлена на: 

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности; 

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему 

условий социализации и индивидуализации детей. 

Целью деятельности учреждения является создание условий для реализации 

гарантированного гражданам РФ права на получение общедоступного и бесплатного 

дошкольного образования. 

Цель программы: создание условий для всестороннего развития детей 7 –го года 

жизни (создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к 

обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника). 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2. Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 
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3.Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

4. Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

5.Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

6. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

7. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

8.Оказание консультативной и методической помощи родителям по вопросам 

воспитания, обучения и развития детей; 

9. Построение комплексно-тематической модели образовательного процесса; 

10.Обеспечение познавательно, социально-нравственного, художественно-

эстетического и физического развития детей; 

11.Стимулирование и обогащение развития во всех видах деятельности 

(познавательной, игровой, продуктивной и трудовой); 

12.Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

13.Вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению 

и укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как: 

- патриотизм; 

- активная жизненная позиция; 

- творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 

- уважение к традиционным ценностям. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения. 

Задачи части, формируемой участниками образовательных отношений: 

Авторская программа И.А.Лыковой «Цветные ладошки»  Карапуз-дидактика 2011  

1. Развитие эстетического восприятия художественных образов (в произведениях 

искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как эстетических объектов. 

2. Создание условий для свободного экспериментирования с художественными 

материалами и инструментами. 

3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами художественно-

образной выразительности. 

4. Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 

деятельности. 

5 Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 
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6. Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в 

художественно-эстетическом освоении окружающего мира. 

7. Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я-концепции - 

творца». 

Авторская программа Е.В. Колесниковой «От звука к букве» и «Математические 

ступеньки» 2012: 

 Формирует общее 

представление о 

множестве и числе. 

 Формирует навыки 

количественного и 

порядкового счета в 

пределах 10. 

 Знакомит с составом 

числа. 

 Учит детей решать 

простейшие 

арифметические задачи. 

 Учит соотносить 

количество предметов с 

соответствующей цифрой. 

 Учит сравнивать 

множества. 

 Знакомит с 

математическими 

знаками. 

Совершенствовать речь, 

как средствообщения. 

 Упражняет детей в 

согласовании слов в 

предложении. 

 Дает представление о 

предложении. 

 

 Учит делить слова с 

открытыми слогами на части. 

 Учит составлять слова из 

слогов. 

 Учит выделять 

последовательность звуков в 

простых словах. 

 Учит различать на слух и при 

произношении гласные и 

согласные звуки. 

 Учит определять твердость и 

мягкость, звонкость и 

глухость согласных. 

Количество звуков в слове ; 

выделять ударный слог. 

 Учит соотносить слышимое и 

произносимое слово со 

схемой — моделью. 

 Расширяет словарный запас. 

 Развивает логическое 

мышление. 

 Развивает связанную речь. 

 Развивает фонематическое 

восприятие звука. 

 Развивает умения составлять 

рассказы по сюжетным 

картинкам и из 

личногоопыта. 

 

 Приобщает детей к 

чтению художественной 

литературы. 

 Воспитывает внимание. 

 Воспитывает 

организованность. 

 Воспитывает 

самостоятельность и 

интерес к познанию. 

 Воспитывает культуру 

речевого общения. 

 Воспитывает 

доброжелательность, 

коммуникабельность и 

корректное отношениек 

собеседнику. 

 Воспитывает внимание. 

 Воспитывает 

организованность и 

самостоятельность. 

 Воспитывает интерес к 

чтению. 

 

1.1.3. Принципы и подходы к формированию и реализации рабочей 

программы подготовительной группы № 1. 

Содержание:принципы, сформулированные на основе требований ФГОС 

подробноописано в примерной общеобразовательной программе ДО «От рождения до 

школы» 

Принципы, учитывающийся при планировании образовательного процесса 
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Авторская программа И.А.Лыковой «Цветные ладошки»  Карапуз-дидактика 2007: 

1. принцип культуросообразности: построение или корректировка универсального 

 эстетического  содержания программы с учетом региональных культурных традиций; 

2. принцип сезонности: построение и/или корректировка познавательного содержания 

программы с учётом природных и климатических особенностей данной местности в 

данный момент времени; 

3. принцип цикличности: построение и/или корректировка содержания программы с 

постепенным усложнением и расширением от возраста к возрасту; 

4. принцип развивающего характера художественного образования; 

5. принцип природосообразности: постановка и/или корректировка задач 

художественно-творческого развития детей с учётом «природы» детей - возрастных 

особенностей и индивидуальных способностей; 

6. принцип интереса: построение и/или корректировка программы с опорой на 

интересы отдельных детей и детского сообщества (группы детей) в целом. 

Авторская программа Е.В. Колесниковой «От звука к букве» и «Математические 

ступеньки»: 

1. принцип наглядности в обучении 

2. принцип доступности 

3. проблемность 

4. принцип интеграции 

 

1.1.4. Значимые характеристики для разработки и реализации рабочей 

программы подготовительной группы № 1 

Построение воспитательно-образовательного процесса в МКДОУ Порошинский 

детский сад № 12 основывается на учете ряда факторов, обуславливающих его 

специфику.ДОУ работает в режиме пятидневной рабочей недели, исключая праздничные 

дни. Режим работы предполагает двенадцатичасовое пребывание детей: с 7.30 до 19.30 

часов. 

Основными участниками реализации программы являются: дети старшего 

дошкольного возраста (7-го года жизни), родители (законные представители), педагоги. 

Списочный состав воспитанников  21человек, из которых 14 мальчиков и 7 

девочек, 8 детям рекомендована АОП  

Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, 

воспитывающихся в образовательном учреждении. 

ФГОС 
ДО

Содействие и 
сотрудничество детей и 

взрослых

Включение ребёнка в 
различные виды 

деятельности

Развитие инициативы и 
творческих способностей 

на основе 
соответствующих 

дошкольному возрасту 
видов деятельности

Взаимодействие 
ребёнка с людьми, 

культурой и 
окружающим миром
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Возрастные особенности детей подробно сформулированы в Примерной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС. 

В группе всего 21 человек. Из них: 14мальчиков, 7девочек. Дети любят заниматься 

физкультурой. Активно играют в подвижные игры, но больше всего предпочитают игры 

высокой подвижности. Большинство детей нашей группы умеют сравнивать предметы, 

устанавливать их сходство и различие .Усвоили счет прямой и обратный, знают времена 

года, названия месяцев, суток. Речевое развитие детей соответствует возрастной норме, но 

у  15  детей отмечаются речевые нарушения. Большинство детей умеют согласовывать 

тему игры, распределять роли, но 6 % детей не умеют договариваться о 

последовательности совместных действий, уступать, самостоятельно решать конфликты 

не умеют. У детей, которые первый ребенок в семье появляется свое «Я». Вовремя с/р игр 

– дети научились договариваться, уступать. Дети используют и называют разные детали 

деревянного конструктора. Умеют заменить детали постройки в зависимости от 

имеющегося материала. Дети способны выделять основные части предполагаемой 

постройки. Большинство ребят владеют навыками рисования. Дети умеют передавать в 

рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений.  

 

Сведения о родителях (законных представителях) воспитанников 

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь 

родители воспитанников. Поэтому коллектив ДОУ пытается создать доброжелательную, 

психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная система 

взаимодействия с родителями, взаимопонимание и сотрудничество. 

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʩʝʤʝʡ ʚʦʩʧʠʪʘʥʥʠʢʦʚ ʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ˉ 1ʧʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ ʜʝʪʝʡ: 

Категория семьи 

Имеют одного ребенка 0 

Имеют двоих детей 13 

Многодетные 6 

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ:ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦ-ʵʪʥʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ подробно описано в 

примерной общеобразовательной программе ДО «От рождения до школы». 

 

1.1.5.Планируемые результаты как ориентиры освоения 

воспитанниками программы дошкольного образования. 

Целевые ориентиры 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не 

позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных 

образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов 

освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует 

рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий 

направленность воспитательной деятельности взрослых. 

II. Содержательный раздел. 

2.1.Особенности образовательной деятельности и содержание 

психолого-педагогической работы по образовательным областям. 
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Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития 

ребенка, подробно описано в примерной общеобразовательной программе ДО « От 

рождения до школы» 

2.1.1.Образовательная область 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 
Задачи: 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности;  

- развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, 

- формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками,  

- формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в ДОУ;  

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

- Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания. 

Психолого-педагогическая работа по реализации образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» осуществляется по таким основным 

направлениям: 

- Социализация, развитие общения, нравственное воспитание; 

- Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание; 

- Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 

- Формирование основ безопасности. 

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʧʩʠʭʦʣʦʛʦ-ʧʝʜʘʛʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʧʦ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʦʙʣʘʩʪʠ çʉʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝè ʩʤ ʩ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ çʆʪ ʨʦʞʜʝʥʠʷ ʜʦ 

ʰʢʦʣʳè. 

2.1.2.Образовательная область «Познавательное развитие» 

Основная цель 

развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые 

можно подразделить на сенсорные, интеллектуально-познавательные и интеллектуально-

творческие 

Психолого-педагогическая работа по реализации образовательной области 

«Познавательное развитие» осуществляется по таким основным направлениям: 

- Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  

- Приобщение к социокультурным ценностям.  

- Формирование элементарных математических представлений.  

- Ознакомление с миром природы.  

ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ:ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦ - ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

Основная цель 
позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к 
социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства 
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ʇʝʨʚʠʯʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʦʙ ʦʙʲʝʢʪʘʭ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʛʦ ʤʠʨʘ. ʇʦʜʨʦʙʥʦ ʦʧʠʩʘʥʦ ʚ 

ʧʨʠʤʝʨʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ɼʆ çʆʪ ʨʦʞʜʝʥʠʷ ʜʦ ʰʢʦʣʳè 

2.1.3.Образовательная область «Речевое развитие» 

Основная цель 

Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе 

овладения литературным языком своего народа 

Речевое развитие включает  

- владение речью как средством общения и культуры;  

- обогащение активного словаря;  

- развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;  

- развитие речевого творчества;  

- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы;  

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 

«Речевое развитие» подробно описано в примерной общеобразовательной программе 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой(М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014). 

  

2.1.4.Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает  

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

- становление эстетического отношения к окружающему миру;  

- формирование элементарных представлений о видах искусства; 

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

- реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» подробно описано в примерной 

общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой (М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2014). 

2.1.5.Образовательная область «Физическое развитие» 
Цель 
• гармоничное физическое развитие 
•  формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой 

•  формирование основ здорового образа жизни 

Задачи:  

Оздоровительные : -охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального 

функционирования всех органов и систем организма; 



11 
 

Образовательные: -формирование двигательных умений и навыков;-развитие физических 

качеств;-овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли 

физических упражнений в его жизни, способах укрепления собственного здоровья. 

Воспитательные: -формирование интереса и потребности в занятияхфизическими 

упражнениями;-разностороннее гармоничное развитие ребенка . 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 

«Физическое развитие» подробно описано в примерной общеобразовательной программе 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой (М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014). 

 

2.2. Формы, способы, методы и средства реализации программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов. 

Подробно описаны в примерной общеобразовательной программе дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой (М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014). 

Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием 

здоровья. 

Возраст 

детей 

Регламентируемая 

деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная 

деятельность 

самостоятельная 

деятельность 

6-7 лет 3 по 30 мин. 5,5 - 6 2,5 - 3 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций», 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 мая 2013г., регистрационный № 28564).  

Виды детской деятельности 

Деятельность Виды деятельности 

Игровая деятельность – форма 

активности ребенка, направленная не 

на результат, а на процесс действия 

и способы его осуществления и 

характеризующаяся принятием 

ребенком условной (в отличии от его 

реальной жизненной) позиции. 

 

 

Творческие игры: 

режиссерские (на основе готового содержания, 

предложенного взрослым; по мотивам литературных 

произведений; с сюжетами, самостоятельно 

придуманными детьми); сюжетно-ролевые; игры-

драматизации; театрализованные; игры со 

строительным материалом (со специально созданным 

материалом: напольным и настольным строительным 

материалом, строительными наборами, конструкторами 

и т. п.; с природным материалом; с бросовым 

материалом); игра-фантазирование; импровизационные 

игры - этюды. 

Игры с правилами: 

дидактические (по содержанию: математические, 

речевые, экологические; по дидактическому материалу: 

игры с предметами, настольно-печатные, словесные 
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(игры-поручения, игры-беседы, игры- путешествия, 

игры предположения, игры- загадки); 

• подвижные (по степени подвижности: малой, средней и 

большой подвижности; по преобладающим движениям: 

развивающие;музыкальные;компьютерные (основанные 

на сюжетах художественных произведений; 

стратегии;обучающие). 

познавательно- исследовательская 

деятельность - форма активности 

ребенка, направленная на познание 

свойств и связей объектов и явлений, 

освоение способов познания, 

способствующая формированию 

целостной картины мира. 

• Экспериментирование;исследование; 

• моделирование: замещение, составление моделей, 

деятельность с использованием моделей; по характеру 

моделей: предметное моделирование, знаковое 

моделирование, мысленное моделирование 

Коммуникативная деятельность - 

форма активности ребенка, 

направленная на взаимодействие с 

другим человеком как субъектом, 

потенциальным партнером по 

общению, предполагающая 

согласование и объединение усилий с 

целью налаживания отношений и 

достижения общего результата 

Формы общения ʩʦ ʚʟʨʦʩʣʳʤ:ʩʠʪʫʘʪʠʚʥʦ-ʜʝʣʦʚʦʝ; 

• внеситуативно- познавательное; 

• внеситуативно-личностное. 

ʌʦʨʤʳ ʦʙʱʝʥʠʷ ʩʦ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʦʤ:Эмоционально-

практическое; 

• Внеситуативно-деловое;Ситуативно-деловое. 

ʂʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʝ ʦʙʱʝʥʠʝ ʠ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩʦ 

ʚʟʨʦʩʣʳʤʠ ʠ ʩʚʝʨʩʪʥʠʢʘʤʠ, ʫʩʪʥʘʷ ʨʝʯʴ ʢʘʢ ʦʩʥʦʚʥʦʝ 

ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʦʙʱʝʥʠʷ. 

Двигательная деятельность - 

форма активности ребенка, 

позволяющая ему решать 

двигательные задачи путем 

реализации двигательной функции. 

Гимнастика:основные движения (ходьба, бег, метание, 

прыжки, лазанье, равновесие);строевые 

упражнения;танцевальныеупражнения.с элементами 

спортивных игр:летние виды спорта;зимние виды 

спорта. 

Игры:подвижные;с элементами спорта. Простейший 

туризм.Катание на самокате, санках, велосипеде и др. 

 

Трудовая деятельность - это 

форма активности ребенка, требующая 

приложения усилий для 

удовлетворения физиологических и 

моральных потребностей и 

приносящая конкретный результат, 

который можно 

увидеть/потрогать/почувствовать.  

Самообслуживание; хозяйственно-бытовой труд; труд 

в природе; ручной труд 

Продуктивная деятельность - 

форма активности ребенка, в 

результате которой создается 

материальный или идеальный 

продукт. 

ʢʦʥʩʪʨʫʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠʟ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ; 

ʠʟʦʙʨʘʟʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

Рисование, лепка, аппликация: 

предметные; сюжетные; 

• декоративные. Художественный 

труд:аппликация;конструирование из бумаги. 

Конструирование: 

• из строительных материалов; 

• из коробок, катушек и другого бросового материала;из 

природного материала 

Музыкально-художественная 

деятельность - это форма активности 

ребенка, дающая ему возможность 

выбирать наиболее близкие и 

Восприятие музыки (вокальное, инструментальное). 

Исполнительство (вокальное, инструментальное): 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на 

детских музыкальных инструментах; Творчество 
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успешные в реализации позиции: 

слушателя, исполнителя, сочинителя. 

ʤʫʟʳʢʘʣʴʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

(вокальное, инструментальное): пение, музыкально-

ритмические движения, музыкально-игровая 

деятельность, игра на музыкальных инструментах 

Восприятие художественной 

литературы - форма активности 

ребенка, предполагающая не 

пассивное созерцание, а деятельность, 

которая воплощается во внутреннем 

содействии, сопереживании героям, в 

воображаемом перенесении на себя 

событий, «мысленном действии», в 

результате чего возникает эффект 

личного присутствия, личного участия 

в событиях.восприятие 

художественной литературы и 

фольклора 

Чтение (слушание); 

Обсуждение (рассуждение); 

Рассказывание (пересказывание), 

декламация; 

Разучивание; 

Ситуативный разговор. 

 

Игровая деятельность. 

Классификация игр детей дошкольного возраста 
Игры 

Классы Виды Подвиды 

1 2 3 

Игры, 

возникающие по 

инициативе 

ребенка 

Игры-

экспериментирования 

С животными и людьми 

С природными объектами 

Общения с людьми 

Со специальными игрушками для 

экспериментирования 

Сюжетные 

самодеятельные игры 

Сюжетно - ролевые 

Режиссерские 

Театрализованные 

Игры, связанные с 

исходной 

инициативой 

взрослого 

Обучающие игры Автодидактические предметные 

Сюжетно - дидактические 

Подвижные 

Музыкальные 

Учебно - предметные дидактические 

Досуговые игры  Интеллектуальные 

Забавы 

Развлечения 

Театральные 

Празднично-карнавальные 

Игры народные, 

идущие от 

исторических 

традиций этноса 

Обрядовые игры Культовые 

Семейные 

Сезонные 

Тренинговые игры Интеллектуальные 

Сенсомоторные 

Адаптивные 

Досуговые игры Игрища 

Тихие 

Забавляющие 

Развлекающие 



14 
 

 

Средства, формы и методы работы с детьми подготовительной группы по 

образовательным областям 

Особенности общей организации образовательного пространства. 

Важнейшим условием реализации программы является создание развивающей и 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском 

саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 

увлекательными. 

Образовательный процесс подразделен на: 

¶ ʆʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, осуществляемую в процессе организации различных  

видов деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно – 

исследовательской, продуктивной, музыкально – художественной, чтения). 

¶ ʆʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʤʫʶ ʚ ʭʦʜʝ ʨʝʞʠʤʥʳʭ ʤʦʤʝʥʪʦʚ; 

¶ ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʜʝʪʝʡ; 

¶ ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩ ʩʝʤʴʷʤʠ ʜʝʪʝʡ ʧʦ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ. 

Организованная образовательная деятельность 

¶ Игры дидактические, сюжетно – ролевые, подвижные, музыкальные, театрализованные; 

¶ Просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач; 

¶ тение и обсуждение программных произведений разных жанров; 

¶ Создание и решение проблемных ситуаций; 

¶ Наблюдение за трудом взрослых, за природой; 

¶ Проектная деятельность  

¶ Оформление выставок 

¶ Инсценирование и драматизация 

¶ Продуктивная деятельность; 

¶ Музыкальная деятельность 

¶ Физкультурная деятельность 

¶ Мероприятия групповые и общесадовские 

¶ Физкультурные досуги (1-2 раза в месяц);Спортивные праздники (2 раза в год); 

¶ Смотры конкурсы; Праздники; 

¶ Театрализованные представления. 

¶ Экскурсии 

 

Самостоятельная деятельность детей 

¶ Физическое развитие: самостоятельные  подвижные игры, игры на свежем 

воздухе, спортивные игры; 

¶ Социально – коммуникативное  развитие: индивидуальные игры, все виды 

самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками; 

¶ Познавательно развитие: самостоятельное чтение, самостоятельные игры по 

мотивам  художественных произведений, самостоятельная деятельность в уголке 

книги, в уголке театра, сюжетно – ролевых игр, развивающие игры. 

¶ Художественно – эстетическое развитие: самостоятельное рисование, лепка, 

аппликация, рассматривание репродукций картин, музицирование( пение, танцы), 

игра на детских музыкальных инструментах, слушание музыки. 

¶ Речевое развитие – беседы, речевые ситуации, составление рассказов и сказок 

словесные и настольно-печатные игры с правилами, ситуативные разговоры, сюжетные, 

режиссерские игры, игры-драматизации, различные виды театра. 

 

2.3 Система физкультурно-оздоровительной работы в 

подготовительной группе 

№ Мероприятия Периодичнос Ответственные 
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п\п ть 

1. Обеспечение здорового ритма жизни 

- щадящий режим  в адаптационный период у вновь 

прибывших детей 

- гибкий режим дня 

- определение оптимальной нагрузки на ребенка с 

учетом индивидуальных особенностей 

- организация благоприятного микроклимата 

 

 

 

 

Ежедневно  

 

 

 

Воспитатели, 

медик, педагоги 

 

все педагоги, медик 

2. Двигательная активность   

2.1. Утренняя гимнастика Ежедневно Воспитатели 

Инструктор  ф/к 

2.2. Непосредственная образовательная деятельность по 

физическому развитию 

- в зале; 

- на улице. 

 

 

 

2 р. в неделю 

1 р. в неделю 

 

 

 

Инструктор ф/к 

Воспитатели 

2.3. Спортивные упражнения (санки, лыжи, велосипеды и 

др.) 

2 р. в неделю Воспитатели 

2.4. Элементы спортивных игр 

 

2 р. в неделю Воспитатели 

Инструктор  

2.5 Активный отдых 

- спортивный час; 

- физкультурный досуг; 

- поход в лес. 

 

1 р. в неделю 

1 р. в месяц 

1 р. в год 

 

Инструктор ф/к, 

Воспитатели 

2.6.  Физкультурные праздники  

(зимой, летом) 

«День здоровья», «Весёлые старты» или другие 

 

 

2 р. в год 

 

Инструктор ф/к, 

воспитатели, 

муз.рук. 

2.7. Каникулы (непосредственная образовательная 

деятельность не проводится) 

 

 

2 р. в год (в 

соответствии с 

годовым 

календарным 

учебным 

графиком) 

Все педагоги 

 

 

3. Лечебно – профилактические мероприятия    

 

3.1. Витаминотерапия Курсы 2 р. в 

год 

фельдшер, 

медсестра 

3.2. Профилактика гриппа (проветривание после каждого 

часа, проветривание после занятия) 

В 

неблагоприятны

й период (осень, 

весна) 

фельдшер, 

медсестра 

3.3. Физиотерапевтические процедуры (кварцевание, 

ингаляция) 

В течение 

года 

фельдшер, 

медсестра 

3.4. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) В неблагопр. 

период 

(эпидемии 

гриппа, 

инфекции в 

группе) 

Воспитатели 

медсестра 

3.5. Полоскание горла после приема пищи В течение года Воспитатели 

мл.воспит-и 

3.6.  Чистка зубов после обеда 

 

 

Ежедневно Воспитатели 

мл.воспит-и 

4. Закаливание   

4.1. Контрастные воздушные ванны После дневного 

сна 

Воспитатели 
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4.2. Ходьба босиком Лето Воспитатели 

4.3. Облегчённая одежда детей В течение дня Воспитатели 

мл.воспит-и 

4.4. Мытьё рук, лица Несколько 

раз в день 

Воспитатели 

 

2.4 Региональный компонент 

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры ребенка-

дошкольника, формирование ценностных ориентаций средствами традиционной народной 

культуры родного края. 

Содержание:принципы работы подробно описано в примерной 

общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой (М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2014). 

2.5Способы и направления поддержки детской инициативы подробно описано 

в примерной общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения 

до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой (М.:МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014). 

2.6 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Содержание:основные задачи взаимодействия детского сада с семьей ориентиры 

подробно описано в примерной общеобразовательной программе дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой (М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014). 

 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском 

саду и семье;  

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, 

а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников;  

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;  

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов 

и родителей с детьми;  

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в районе (городе, области);  

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

 

ПЛАН работы с родителями на 2018-2019 учебный год 

месяц мероприятие сроки 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Анкетирование родителей: «Изучение отношения родителей к 

проблеме подготовки детей к школе, их ожиданий от ДОУ, выявление 

индивидуальных особенностей ребенка – будущего школьника». 

Оформление списка группы, обновление сведений о детях и об их 

родителях. 

1-2 

неделя 

Оформление стенгазеты «Мы подготовишки». 

Создание благоприятной атмосферы в группе, вызвать 

3 неделя 
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положительные эмоции у детей и их родителей. 

Консультация «Подготовка детей к школе. Портрет будущего 

первоклассника». 

Выявление волнующих вопросов у родителей по подготовке детей к 

школе. Знакомство родителей с теми качествами, которыми должен 

обладать будущий первоклассник. 

4 неделя 

Организационное родительское собрание. 

Знакомство родителей с задачами воспитания и обучения детей на 

учебный год, психологическими и возрастными особенностями  детей 

5-7 лет, проектной деятельностью воспитателей на текущий год по 

планам самообразования, выбор родительского комитета группы и др. 

5 неделя 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Памятка для родителей: «Всегда ли правильно звучит ваша речь» 

«Речевое развитие детей старшего дошкольного возраста». Обратить 

внимание родителей на собственную речь и необходимость 

правильного общения с детьми. 

1 неделя 

Выставка поделок «Золотая осень».Активизация совместной работы 

детей и родителей. 

2 неделя 

Консультация: «Все о развитии речи». 

Дать родителям необходимые знания о развитии речи старших 

дошкольников. 

3 неделя 

Праздник для детей и родителей «Осень, осень в гости просим». 

Создание положительных эмоций у детей и их родителей. 

Консультация:«Готовим руку дошкольника к письму». Дать 

рекомендации родителям по подготовке ребёнка к школе. 

Индивидуальные беседы: «Игры и упражнения для развития 

логического мышления» Развитие воспитательного потенциала семьи 

 

4 неделя 

Н
о
я

б
р

ь
 

Консультация: «Безопасность на дороге. Легко ли научить ребёнка 

правильно вести себя на дороге» 

Памятка родителям «Безопасное поведение детей на дороге». 

Реализация единого воспитательного подхода по обучению детей 

правилам дорожного движения в д\с и дома. 

1 неделя 

Стенгазета «Моя мама лучше всех». 

Помощь родителей в воспитании любви, уважения к мамам, донести 

до детей, что дороже мамы никого нет, что мама – самый близкий и 

лучший друг. 

2 неделя 

Праздник «День матери». 

Создание положительных эмоций у детей и их родителей от 

совместного общения и игр. 

3 неделя 

Консультация «« В игре готовимся к школе» Знакомство с сюжетно-

ролевыми  играми, помогающими увидеть особенности проявления 

познавательной активности ребенка, его эмоциональной и социальной 

готовности 

4 неделя 

Д
ек

а
б
р

ь
 Папка-ширма «Режим дня – залог здоровья и успеха в учебе». 

Выявление волнующих вопросов у родителей по теме: «Режим 

будущего школьника». 

Консультация:«Закаливание – одна из форм профилактики 

1 неделя 
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простудных заболеваний детей». Ознакомление родителей с задачами 

по сохранению и оздоровлению детей. 

Оформление группы в новогоднем стиле. 

Выставка рисунков и поделок: «Волшебный фантастический 

новогодний мир»Активизировать родителей в работу группы 

детского сада. Побуждать родителей к совместному творчеству с 

детьми. 

2 неделя 

Праздник «Новый год». 

Вовлечь родителей  и детей в подготовку к новогоднему празднику. 

3 неделя 

Инструктаж родителей по безопасности детей зимой. 

Объединить усилия педагогов и родителей по приобщению детей к 

основам безопасного поведения на улице, дороге в зимнее время. 

Родительское собрание«Итоги первого полугодия. Работа с детьми в 

зимний период . Познакомить родителей с особенностями прогулок, 

игровой деятельности в зимний период. 

 

4 неделя 

Я
н

в
а
р

ь
 

Фотовыставка «Мы за здоровый образ жизни». 

Побуждать родителей и детей вести здоровый образ жизни. 

1- 2 

неделя 

 Беседа: «С детьми играем - речь развиваем»  Советы по развитию 

речи детей с помощью театрализованных игр.. 

3 неделя 

Консультация: «Как развивать память у детей». «Играем в театр» 

Формирование единого подхода к развитию памяти детей в детском 

саду и дома. 

4 неделя 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

Конкурс построек на участках. Получение положительных эмоций 

от совместного труда. 

Привлечение родителей к участию в создании снежных построек на 

участке детского сада. 

1 неделя 

Выставка детских рисунков «Мой папа лучше всех!» Привлечь 

внимание родителей к творчеству детей. 

Консультация: «Роль отца в воспитании ребенка». Уточнять 

представления о функциях мужчины в семье. 

2 неделя 

Спортивный праздник к 23 февраля. 

Демонстрация уважительного отношения к роли отца в воспитании 

ребенка. 

3  неделя 

Памятка: «Искусство прощать и наказывать». 

Дать рекомендации по воспитанию нравственных качеств ребёнка. 

4 неделя 

М
а
р

т
 

Оформление папки-передвижки «Весна». 

Обогащение педагогических знаний родителей по данной тематике. 

1 неделя 

Музыкальный праздник «8 марта». 

Привлечение родителей к совместной организации праздника 

2 неделя 

Выставка детского творчества «Все цветы для вас мамы и бабушки». 

Привлечь внимание родителей к творчеству детей. 

3 неделя 

Памятка «Это нужно для школы». 

Встреча с учителем. 

Донесение родителям информации об особенностях предстоящей 

школьной жизни 

4 неделя 
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Консультация:« Рекомендации родителям будущих 

первоклассников». Вовлечение родителей в процесс подготовки к 

школе. 

А
п

р
ел

ь
 

Конкурс детского рисунка «Я рисую космос». 

Привлекать внимание родителей к творчеству детей. 

1-2 

недели 

Театрализованное представление для родителей 

«В гостях у сказки». 

Привлечь  родителей к подготовке и участию в театрализованной 

деятельности в группе. 

Беседа: «Сочиняем сказку. Уроки творчества»  Практическая помощь 

родителям по развитию речи детей. 

3 неделя 

  Консультация :«Основы личной безопасности для дошкольника». 

Привлечь внимание родителей к вопросам безопасности их детей. 

Реализация в детском саду и дома единых методов воспитания. 

4 неделя 

М
а
й

 

Организация выставки  - поздравления к Дню Победы. 

Привлечь родителей к участию в празднике, воспитывать чувство 

патриотизма у детей. 

1 неделя 

Итоговое родительское собрание «А ваш ребёнок готов к школе»? 

Дать родителям информацию об уровне готовности детей к школе. 

2 неделя 

Фотовернисаж: «Вот  и стали мы на год взрослей». 

Вовлечение родителей в подготовку к выпускному вечеру. Укреплять 

дружеские взаимоотношения в коллективе группы. 

3 неделя 

Выпускной вечер «До свидания, детский сад!» 

Создать радостное настроение у детей и родителей, получить 

положительные эмоции. 

4 неделя 

2.7. Образовательная деятельность по профессиональной коррекции 

нарушений развития 

Образовательная деятельность в работе с детьми с ОВЗ  осуществляется в процессе 

организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, 

познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной и др.) с 

квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и/ или психическом развитии 

детей; включая образовательную деятельность с квалифицированной коррекцией 

недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей, осуществляемую в ходе 

режимных моментов; самостоятельную деятельность детей; взаимодействие с семьями 

детей.  

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 

потребностей детей с ОВЗ и заключений психолого-медико-педагогической комиссии. 

         К группе детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) относятся дети, 

состояние здоровья которых препятствует освоению всех или некоторых разделов 

образовательной программы дошкольного учреждения вне специальных условий 

воспитания и обучения. 

ʇʦʜʛʦʪʦʚʠʪʝʣʴʥʫʶ ʛʨʫʧʧʫ ˉ1 ʧʦʩʝʱʘʶʪ ʜʝʪʠ ʩ ʪʘʢʠʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ: 

• 6 детей  - дети с тяжелыми нарушениями речи, первичным дефектом является 

недоразвитие речи; 
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• 2 ребенка с задержкой психического развития, их характеризует замедленный темп 

формирования высших психических функций, вследствие слабо выраженных 

органических поражений центральной нервной системы (ЦНС); 

В группах для детей с ОВЗ осуществляется реализация адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования и\или индивидуального 

образовательного маршрута.  

Организация деятельности групп с детьми с ОВЗ 

Деятельность групп, имеющих детей с ОВЗ, должна сочетать в себе два 

организационных подхода: 

— в расписании группы учтены занятия (определены помещения, время, 

специалисты), предусмотренные адаптированной образовательной программой ребенка с 

ОВЗ — как индивидуальные, так и групповые, 

— в расписании группы учтены групповые занятия, реализующие задачи основной 

образовательной программы. 

При планировании работы учитывается баланс между спокойными и активными 

занятиями, занятиями в помещении и на воздухе, индивидуальными занятиями, работой в 

малых и больших группах, обучением. При реализации программ следует разрабатывать 

разные формы активности детей в малых группах и в целом в группе, разноуровневые 

задания, учитывать индивидуальные особенности детей. 

Инклюзивная практика осуществляется как в процессе реализации образовательных 

программ, так и в ходе режимных моментов: 

¶ индивидуальных занятий с учителем-логопедом, педагогом-психологом и другими 

специалистами;  

¶ активных действий в специально организованной среде;  

¶ совместной деятельности и игры в микрогруппах с другими детьми,  

¶ приема пищи; дневного сна; 

¶ фронтальных занятий; 

¶ праздников, конкурсов, экскурсий, походов выходного дня. 

Условия воспитания и обучения детей с ОВЗ 

Для оптимального осуществления интеграции на этапе дошкольного детства 

необходимо соблюдать специальные условия воспитания и обучения детей с ОВЗ, 

организовывать безбарьерную среду их жизнедеятельности. 

В процессе образовательной деятельности в дошкольном учреждении важно гибко 

сочетать индивидуальный и дифференцированный подходы; это способствует тому, 

чтобы все дети принимали участие в жизни коллектива. 

Для большинства детей характерны моторные трудности, двигательная 

расторможенность, низкая работоспособность, что требует внесения изменений в 

планирование образовательной деятельности и режим дня. Предусматривается широкое 

варьирование организационных форм коррекционно-образовательной работы: групповых, 

подгрупповых, индивидуальных. 

Большинству детей с ОВЗ вначале необходим адаптационный период. В этот период 

воспитатель должен снять стресс, обеспечить положительное эмоциональное состояние 

дошкольника, создать спокойную обстановку, наладить контакт с ребенком и родителями. 

Для организации и проведения коррекционных мероприятий необходимо знать 

некоторые особенности дидактического материала, так при подборе материала для детей с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата подбирать выраженную, легко ощутимую 

тактильную поверхность. 
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В соответствии с возможностями детей с ОВЗ определяются методы обучения. При 

планировании работы важно использовать наиболее доступные методы: наглядные, 

практические, словесные. Для детей с ОВЗ в программу целесообразно вводить 

пропедевтические разделы, дающие возможность в элементарной форме восполнить 

недостающие знания и представления об окружающем мире. Если детям с ОВЗ из-за 

тяжести физических, психических нарушений недоступно для усвоения большинство 

образовательных областей, то разрабатываются индивидуальные программы, 

направленные на социализацию воспитанников и способствующие нормализации 

эмоционального поведения, формированию навыков самообслуживания, игровых 

действий, предметной деятельности, социально-бытовой ориентации. 

Включение родителей в совместную деятельность со специалистами, педагогами 

предполагает поэтапное обучение родителей педагогическим технологиям, так как они 

выступают основными заказчиками образовательных услуг для своих детей с ОВЗ. 

Задача родителей заключается в организации жизни ребенка таким образом, чтобы он 

мог ощущать свою принадлежность к обществу. 

Образовательные области программы дошкольного образования 

Основная задача коррекционно-педагогической работы — создание условий для 

всестороннего развития ребенка с ОВЗ в целях обогащения его социального опыта и 

гармоничного включения в коллектив сверстников. 

ʆʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʦʙʣʘʩʪʴ çʉʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʪʠʚʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝè 

Основная цель — овладение навыками коммуникации и обеспечение оптимального 

вхождения детей с ОВЗ в общественную жизнь. Задачи социально-коммуникативного 

развития: 

• формирование у ребенка представлений о самом себе и элементарных навыков для 

выстраивания адекватной системы положительных личностных оценок и позитивного 

отношения к себе; 

• формирование навыков самообслуживания; 

• формирование умения сотрудничать с взрослыми и сверстниками; адекватно 

воспринимать окружающие предметы и явления, положительно относиться к ним; 

• формирование предпосылок и основ экологического мироощущения, нравственного 

отношения к позитивным национальным традициям и общечеловеческим ценностям; 

• формирование умений использовать вербальные средства общения в условиях их 

адекватного сочетания с невербальными средствами в контексте различных видов детской 

деятельности и в свободном общении. 

При реализации задач данной образовательной области у детей с ОВЗ формируются 

представления о многообразии окружающего мира, отношений к воспринимаемым 

социальным явлениям, правилам, общепринятым нормам социума и осуществляется 

подготовка детей с ограниченными возможностями к самостоятельной 

жизнедеятельности. На основе взаимодействия со сверстниками развиваются и 

собственные позиции, оценки, что дает возможность ребенку с ОВЗ занять определенное 

положение в коллективе здоровых сверстников. 

Работа по освоению первоначальных представлений социального характера и 

развитию коммуникативных навыков, направленных на включение дошкольников с 

ограниченными возможностями здоровья в систему социальных отношений, 

осуществляется по нескольким направлениям: 

• в повседневной жизни путем привлечения внимания детей друг к другу, оказания 

взаимопомощи, участия в коллективных мероприятиях; 
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• в процессе специальных игр и упражнений, направленных на развитие 

представлений о себе, окружающих взрослых и сверстниках; 

• в процессе обучения сюжетно-ролевым и театрализованным играм, играм-

драматизациям, где воссоздаются социальные отношения между участниками, 

позволяющие осознанно приобщаться к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношений; 

• в процессе хозяйственно-бытового труда и в различных видах деятельности. 

ʆʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʦʙʣʘʩʪʴçʇʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝè 

Основная цель — формирование познавательных процессов и способов умственной 

деятельности, усвоение обогащение знаний о природе и обществе; развитие 

познавательных интересов. 

Познавательные процессы окружающей действительности дошкольников с 

ограниченными возможностями обеспечиваются процессами ощущения, восприятия, 

мышления, внимания, памяти. 

Соответственно выдвигаются следующие задачи познавательного развития: 

• формирование и совершенствование перцептивных действий; 

• ознакомление и формирование сенсорных эталонов; 

• развитие внимания, памяти; 

• развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления.  

 Образовательная область «Познавательное развитие» включает:  

 Сенсорное развитие, в процессе которого у детей с ограниченными возможностями 

развиваются все виды восприятия: зрительное, слуховое, тактильно-двигательное, 

обонятельное, вкусовое. На их основе формируются полноценные представления о 

внешних свойствах предметов, их форме, цвете, величине, запахе, вкусе, положении в 

пространстве и времени. 

Сенсорное воспитание предполагает развитие мыслительных процессов: 

отождествления, сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации и 

абстрагирования, а также стимулирует развитие всех сторон речи: номинативной 

функции, фразовой речи, способствует обогащению и расширению словаря ребенка. 

При планировании работы и подборе упражнений по сенсорному развитию следует 

исходить из того, насколько они будут доступны для выполнения, учитывая имеющиеся 

нарушения у детей, степень их тяжести. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности и конструктивной 

деятельности, направленное на формирование правильного восприятия пространства, 

целостного восприятия предмета, развитие мелкой моторики рук и зрительно-

двигательную координацию для подготовки к овладению навыками письма; развитие 

любознательности, воображения; расширение запаса знаний и представлений об 

окружающем мире. 

Учитывая быструю утомляемость детей с ОВЗ, образовательную деятельность 

следует планировать на доступном материале, чтобы ребенок мог увидеть результат своей 

деятельности. В ходе работы необходимо применять различные формы поощрения 

дошкольников, которым особенно трудно выполнять задания. 

Формирование элементарных математических представлений предполагает 

обучение детей умениям сопоставлять, сравнивать, устанавливать соответствие между 

различными множествами и элементами множеств, ориентироваться во времени и 

пространстве. 
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При обучении дошкольников с ОВЗ необходимо опираться на сохранные 

анализаторы, использовать принципы наглядности, от простого к сложному. 

Количественные представления следует обогащать в процессе различных видов 

деятельности. 

При планировании работы по формированию элементарных математических 

представлений следует продумывать объем программного материала с учетом реальных 

возможностей дошкольников (дети с ЗПР, интеллектуальными нарушениями), это 

обусловлено низким исходным уровнем развития детей и замедленным темпом усвоения 

изучаемого материала. 

ʆʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʦʙʣʘʩʪʴçʈʝʯʝʚʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝè 

Основная цель — обеспечивать своевременное и эффективное развитие речи как 

средства общения, познания, самовыражения ребенка, становления разных видов детской 

деятельности, на основе овладения языком своего народа. 

Задачи развития речи: 

• формирование структурных компонентов системы языка — фонетического, 

лексического, грамматического; 

• формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции — 

развитие связной речи, двух форм речевого общения — диалога и монолога; 

• формирование способности к элементарному осознанию явлений языка и речи. 

Основные направления работы по развитию речи дошкольников: 

• развитие словаря. Овладение словарным запасом составляет основуречевого 

развития детей, поскольку слово является важнейшей единицей языка. В словаре 

отражается содержание речи.  

• воспитание звуковой культуры речи предполагает: развитие речевого слуха; 

обучение правильному звукопроизношению; воспитание орфоэпической правильности 

речи; овладение средствами звуковой выразительности речи; 

• формирование грамматического строя речи предполагает развитие 

морфологической стороны речи (изменение слов по родам, числам, падежам), способов 

словообразования и синтаксиса (освоение разных типов словосочетаний и предложений); 

• развитие связной речи включает развитиедиалогической (разговорной) и 

монологической речи. Диалогическая речь является основной формой общения детей 

дошкольного возраста.  

• формирование элементарного осознавания явлений языка и речи, 

обеспечивающее подготовку детей к обучению грамоте, чтению и письму; 

• развитие фонематического слуха, развитие мелкой моторики руки. 

Развитие речи у дошкольников с ОВЗ осуществляется во всех видах деятельности: 

игра, занятия по физическому развитию, ИЗО, музыка и др.; в свободный деятельности, в 

общении со всеми, кто окружает ребенка. Включенность в эту работу детей с ОВЗ, у 

которых отмечается разный уровень речевых умений, будет эффективной, если соблюдать 

ряд условий: 

• выбирать произведения с учетом степени его доступности и близости содержания 

жизненному опыту детей; 

• предварительно беседовать с детьми о событиях из жизни людей близких к 

содержанию литературных произведений и проводить заключительную беседу для 

выяснения степени усвоения произведения, осмысления причинно-следственной 

зависимости; 

• подбирать иллюстрации, картинки к произведениям, делать макеты; 
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• организовывать драматизации, инсценировки; 

• демонстрировать действия по конструктивной картине с применением подвижных 

фигур; 

• проводить словарную работу; 

• адаптировать тексты по лексическому и грамматическому строю с учетом уровня 

речевого развития ребенка (для детей с нарушениями речи, интеллектуальными 

нарушениями); 

• предлагать детям отвечать на вопросы; 

• предлагать детям разные виды работы: подобрать иллюстрации к прочитанному 

тексту, пересказать текст; придумать окончание к заданному началу. Все это способствует 

осмыслению содержания литературного произведения. 

Для детей с речевыми нарушениями работу по этой образовательной области 

необходимо выстраивать индивидуально. 

Цель образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития речи: организация эффективных условий, обеспечивающих механизм 

компенсации речевого недоразвития у детей. 

ʆʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʦʙʣʘʩʪʴ çʍʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦ-ʵʩʪʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝè 

Основная задача — формирование у детей эстетического отношения к миру, 

накопление эстетических представлений и образов, развитие эстетического вкуса, 

художественных способностей, освоение различных видов художественной деятельности. 

В этом направлении решаются как общеобразовательные, так и коррекционные задачи, 

реализация которых стимулирует развитие у детей с ОВЗ сенсорных способностей, 

чувства ритма, цвета, композиции; умения выражать в художественных образах свои 

творческие способности. 

Основные направления работы с детьми в данной образовательной области: 

«Художественное творчество». Основная цель — обучение детей созданию 

творческих работ. Специфика методов обучения различным видам изобразительной 

деятельности детей с ограниченными возможностями здоровья должна строиться на 

применении средств, отвечающих их психофизиологическим особенностям. 

Лепка способствует развитию мелкой моторики рук, развивает точность выполняемых 

движений, в процессе работы дети знакомятся с различными материалами, их свойствами. 

Аппликация способствует развитию конструктивных возможностей, формированию 

представлений о форме, цвете. Рисование направлено на развитие манипулятивной 

деятельности и координации рук, укрепление мышц рук. 

В зависимости от степени сохранности зрения, слуха, двигательной сферы ребенка и 

его интеллектуальных и речевых возможностей, следует подбирать разноплановый 

инструментарий, максимально удобный для использования (величина, форма, 

объемность, цвет, контрастность), продумывать способы предъявления материала (показ, 

использование табличек с текстом заданий или названий предметов, словесно-жестовая 

форма объяснений, словесное устное объяснение); подбирать соответствующие формы 

инструкций. 

 «Музыкальная деятельность». Основная цель — слушание детьми музыки, пение, 

выполнение музыкально-ритмических движений, танцы, игра на музыкальных 

инструментах. Контингент детей с ОВЗ неоднороден по степени выраженности дефектов 

и по уровню сохранности тех или иных функций, следовательно, необходимо уделять 

внимание способам предъявления звучания музыкальных инструментов (для детей с 
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нарушениями слуха), танцевальных движений, музыкальных инструментов для игры на 

них (для детей с двигательными нарушениями). 

ʆʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʘʷ ʦʙʣʘʩʪʴ çʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝè 

Основная цель — совершенствование функций формирующегося организма, развитие 

двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно-пространственной 

координации. Физическое развитие лежит в основе организации всей жизни детей и в 

семье, и в дошкольном учреждении. Это касается предметной и социальной среды, всех 

видов детской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

дошкольников. 

Работа по физическому воспитанию строится таким образом, чтобы решались и 

общие, и коррекционные задачи. Основная задача — стимулировать позитивные сдвиги в 

организме, формируя необходимые двигательные умения и навыки, физические качества 

и способности, направленные на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование 

организма. 

На занятиях по физической культуре, наряду с образовательными и 

оздоровительными, решаются специальные коррекционные задачи: 

• формирование в процессе физического воспитания пространственных и временных 

представлений; 

• изучение в процессе предметной деятельности различных свойств материалов, а 

также назначения предметов; 

•  развитие речи посредством движения; 

• формирование в процессе двигательной деятельности различных видов 

познавательной деятельности; 

• управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально-волевых качеств 

личности, формирующихся в процессе специальных двигательных занятий, игр, эстафет.  

 В совокупности обозначенные образовательные области обеспечивают решение 

общеразвивающих задач. Вместе с тем каждый из видов деятельности имеет свои 

коррекционные задачи и соответствующие методы их решения. Это связано с тем, что 

дети с ОВЗ имеют как общие, так и специфические особенности, обусловленные 

непосредственно имеющимися нарушениями. Содержание базовых направлений работы в 

программах воспитания и обучения сочетается со специальными коррекционными 

областям 

Формы работы с 

детьми Содержание 

Утренняя   

коррекционная 

            гимнастика 

Коррекция дыхания, опорно-двигательного аппарата. Элементы 

фонетической ритмики. Развитие слухового внимания, мелкой 

моторики, пальцев рук, двигательной активности, ориентировки 

в пространстве 
  
 

Дидактическая игра Закрепление навыков и умений, полученных на коррекционных 

занятиях.   

Сюжетно-ролевая игра Закрепление умений организовывать и поддерживать игровую 

деятельность.  Обогащение  лексики.  Развитие  связной  речи 

.Развитие коммуникативной стороны 

  

  

Культурно-

гигиенические 

Развитие  мелкой  моторики,  коммуникативной  стороны  речи, 

внимания, мышления. 
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навыки  

Трудовая деятельность Развитие  мелкой  моторики,  коммуникативной  стороны  речи 

.Обогащение и активизация словарного запаса. Выравнивание 

психических процессов: анализа, синтеза, внимания, мышления, 

памяти 

  

  

  

Прогулка (подвижные 

игры) Коррекция  психических  процессов.  Развитие  двигательной 

активности, коммуникативной  стороны речи, ориентировки в 

ипространстве, эмоционально-волевой сферы. 

  

  

Засыпание под музыку Релаксация: переход от активной деятельности ко сну. 

Пробуждение под 

музыку 

Выравнивание   фаз   пробуждения   детей.   Эмоционально- 

положительный заряд детей для дальнейшей деятельности во 

второй половине дня.  

Коррекционная 

гимнас

тика Развитие  общей  и  мелкой  моторики.  Коррекция  дыхания. 

пробуждения   Элементы фонетической ритмики. Умение ориентироваться  в 

пространстве.    

Индивидуальная 

коррекционная 

работа 

заданию логопеда 

 

Выполнение   упражнений   по   преодолению   фонетических 

нарушений  грамматической  стороны  речи  и  связной  речи. 

Коррекция звукопроизношения. Артикуляционная гимнастика. 

Обогащение лексики. Развитие ВПФ. Закрепление и уточнение 

понятий, представлений. 

п

о 

 

   

   

   

Индивидуальная работа 

п

о Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы. 

заданию психолога   

Досуги, 

праздн

ики, 

Развитие эмоционально-волевой сферы . Формирование 

предпосылок  к  развитию  творческого  воображения.  Развитие 

мелкой и общей моторики. 

театрализованная  
 

деятельность   

 

Роль других специалистов (музыкального руководителя, инструктора по 

физической культуре, медицинских работников) в коррекционно-образовательном 

процессе. 

- медицинские работники: участвуют в выяснении анамнеза ребенка; дают родителям 

направление на консультацию и лечение у медицинских специалистов; контролируют 

своевременность прохождения назначенного лечения или профилактических 

мероприятий. 

- инструктор по физической культуре: работает над развитием мелкой и общей моторики 

детей, формирует у них правильное дыхание, проводит коррекционную гимнастику по 

развитию умения напрягать или расслаблять мышечный аппарат, развивает у 

дошкольников координацию движений. Таким образом, данный специалист решает 

базовые задачи сохранения и укрепления общего физического здоровья дошкольников, 
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обеспечивает формирование кинетической и кинестетической основы движения, создает 

необходимые условия для нормализации мышечного тонуса ребенка. 

- музыкальный руководитель: развивает у детей музыкальный и речевой слух; 

обеспечивает развитие способности принимать ритмическую сторону музыки, движений, 

речи; формирует правильное фразовое дыхание; развивает силу и тембр голоса и другое  
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III.Организационный раздел. 

3.1Материально-техническое обеспечение программы подготовительной группы   № 

1 методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

¶ Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Подготовительная к школе группа. – М.:Мозаика-Синтез, 2015. 

¶ Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: Подготовительная 

группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

¶ Помораева И.А., ПозинаВ.А .Формирование элементарных математических 

представлений: Подготовительная к школе группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

¶ Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе группа. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

¶ Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду: Подготовительная 

группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

¶ Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду: Подготовительная к 

школе группа. – М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

¶ И.А. Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к 

школе группа. Издательский дом «Цветной мир» - Москва 2017 

¶ И.А. Лыкова Художественный труд в детском саду ИД « Цветной мир»  2011 

¶ Е.В. Колесникова Математика для детей 6-7 лет.- Творческий центр. Сфера 2017 

¶ Е.В. Колесникова Развитие интереса и способностей к чтению у детей 6-7 лет 

Издательство : ЮВЕНТА, Москва 2016 

¶ Н.С. Голицына Конспекты комплексно-тематических занятий. Подготовительная к 

школе группа. Москва, «Скрипторий 2003», 2016 

¶ Л.В.Куцакова  Конструирование из строительного материала 

¶ М: Мозаика-Синтез 2014 

¶ Л.В.Куцакова  Конструирование и ручной труд в детском саду Просвещение 1990 

¶ А.Н. Малышева Работа с тканью. Старшая и подготовительная группы. Ярославль, 

«Академия развития», 2006 

¶ Н.Е. Веракса, О.Р.  Галимов  Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников (4-7 лет)М: Мозаика-Синтез 2015 

¶ Л.В.Коломийченко, Г.И.Чугаева, Л.И.Югова занятия для детей 6-7 лет по 

социально-коммуникативному развитию .ТЦ Сфера 2015 

¶ Н.Г.Горькова, А.В. Кочергина ,Л.А.Обухова Сценарии занятий по экологическому 

воспитанию дошкольников  «Вако» Москва 2005 

¶ К.Ю.Белая  Формирование основ безопасности у дошкольников М:Мозаика-синтез 

2015   

Рабочие тетради: 

¶ Е.В. Колесникова Математика для детей 6-7 лет. (по количеству детей) 

¶ Е.В. Колесникова Развитие звуко-буквенного анализа у детей 6-7  лет (по количеству 

детей 

¶ «Школа семи гномов» от издательства Мозаика-Синтез: 

 Прописи по количеству детей 

 Уроки грамотыпо количеству детей 

 Как жили наши предки. 1шт 

 Народы мира.  1шт 

 Где живут предлоги.  1шт 

 Чтение с увлечением. 1 шт 

 Экология для малышей. 2 шт 

 Тесты для подготовки к школе 1шт 

 Время. Пространство 1шт 

 Уроки грамоты 1 шт 

 Дошкольные прописи 1 шт 

 Логика. Мышление 1 шт 

 Счет. Форма. Величина 1 шт 
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Материально-техническое обеспечение программы: 

- соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

- соответствие правилам пожарной безопасности; 

- средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей; 

- оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

- учебно-методический комплект, оборудование, оснащение. 

Обеспечение образовательной деятельности подготовительной группы № 1 

Образовательные области: 

 

  - Социально-коммуникативное 

развитие, 

 

 

 

 

 

 

 - познавательное развитие, 

 

 

 

 

 

 

 

 речевое развитие, 

 

 

 

 

 

- художественно-эстетическое 

развитие, 

 

 

 - физическое развитие 

Групповое помещение подготовительной  группы №1: 

 Магнитофон, наборное полотно, мольберт, интерактивная 

доска. 

Социально-коммуникативное развитие, 

 Уголок для организации сюжетно-ролевых игр с 

необходимой атрибутикой: игровые зоны  «Театр», «Кухня», 

«Семья», «Парикмахерская»,  

Уголок по ПДД: набор дорожных знаков -21,машины разного 

назначения.д/и «Все работы хороши» 

Уголок патриотический: портреты президента, плакат с 

изображением Флага, Герба Российской Федерации. 

Познавательное развитие 

плакат с числами-1, , дидактические игры: лото 

«математика», домино-5, шашки-2, «Геометрическая 

мозаика»-2, «Изучаем время»-1, «Часы»-1, Кубики с цифрами  

Набор дидактических  игр-12, , , «Животные жарких стран»-1 

календарь природы, дидактические игры с природным и 

экологическим содержанием-2,  детские книжки и 

энциклопедии с природным и экологическим содержанием-3, 

глобус-1, Речевое развитие 

д/и «Найди парную картинку», « Мои первые буквы», набор 

букв русского алфавита, игра «Первое чтение», «Любимые 

сказки», «Кто в домике живёт», «Читаем по слогам», «По 

дорожке слов». 

Художественно-эстетическое развитие 

Наборы строительного материала: мелкий, средний,  

крупный -  лего (мелкий, средний, крупный), мозаика- 5, 

пирамидки- 1  

Музыкальный уголок: шумовые музыкальные инструменты, 

бубны-1, маракасы-2, дудочки 2, металлофон-1 

театр игрушек- ширма. 

Физическое развитие -уголок для физической культуры с 

набором: мячи –мал -15 большие -5, скакалки-1, обручи-3,  

 

3.1.1Содержание: организация развивающей предметно-пространственной 

среды подробно описано в примерной общеобразовательной программе дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой (М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014). 
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3.2Организация режима пребывания детей в ДОУ  

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 

является правильный режим. Правильный режим дня — это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха 

детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является 

его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. В ДОУ 

используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя из 

особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья.  

Режим дня детей подготовительной группы № 1 (6 – 7 лет) 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ    6-7лет 

Подъём, утренний туалет 7.00 – 8.00 

Приём, осмотр детей, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность, игры 
7.30 – 8.35 

Утренняя гимнастика 8.35 – 8.45 

Завтрак 8.45 – 8.55 

Образовательная деятельность 9.00 – 10.50 

Прогулка 10.50 – 12.20 

Возвращение с прогулки, чтение художественной литературы, 

самостоятельная деятельность 
11.50 - 12.20 

Обед 12.20 – 12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00 – 15.00 

Постепенный подъём, бодрящая гимнастика, закаливающие 

мероприятия, гигиенические процедуры 
15.00 – 15.25 

Полдник 15.25 – 15.40 

Самостоятельная/ игровая деятельность, досуги 15.40 – 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30 – 17.30 

Возвращение с прогулки, игры\беседы 17.30 – 17.50 

Подготовка к ужину, ужин 17.50 – 18.05 

Игры, самостоятельная деятельность, уход домой 18.05 – 19.30 

Прогулка 19.00 – 20.00 

Спокойные игры, гигиенические процедуры 20.00 – 21.00 

Подготовка ко сну, ночной сон 21.00 – 7.00 

 

 

3.3 План образовательной деятельности в подготовительной группе № 

1Влетний период года (каникулы) вся жизнедеятельность детей переносится на улицу 

при обязательном наличии головных уборов и соблюдения питьевого режима. Утренний 

прием ребят проходит на улице, с воспитанниками проводится непосредственная 

образовательная деятельность только художественно – эстетической и физической 

направленности, которая по возможности так же переносится на свежий воздух. В этот 

период большое внимание отводится самостоятельной деятельности, общеукрепляющим 

мероприятиям, играм, трудовой деятельности, физическому развитию и закаливающим 

процедурам с детьми, увеличивается время дневного сна в дошкольных группах до 2,5 

часов. 
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3.4 Расписание непосредственно организованной образовательной 

деятельности 

Расписание непосредственно образовательной деятельности   составлено с учетом: 

¶ рекомендаций программы «От рождения до школы» / Под ред. Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Москва, Мозаика-Синтез, 2014 г., где 

представлена примерная сетка занятий с детьми по разным видам деятельности; 

¶ соблюдения максимально допустимого объема недельной образовательной 

нагрузки на ребенка (СанПиН 2.4.3049-13); 

 

 

 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности 
Периодичность в неделю 

 (кол-во раз) 

О
б

я
за

те
л
ь
н

ая
 ч

ас
ть

 

 

Физическое развитие:  

 Физическая культура в помещении  2 

 Физическая культура на прогулке 1 

Познавательное развитие:  

Формирование элементарных 

математических представлений 
2 

Ознакомление с окружающим миром  

 
2 

 

Речевое развитие:  

 Подготовка к обучению грамоте 1 

Развитие речи 1 

Художественная литература ежедневно 

Художественно-эстетическоеразвитие:  

 Музыка 2 

Рисование 1,5 

Прикладное творчество 0,5 

Лепка  0,5 

Аппликация 0,5 

Социально-коммуникативное развитие ежедневно 
Часть, 

формир.участ-и 

образ.отношений 
Занятия по доп. образованию 1 

ИТОГО: 15 

Длительность НОД (занятия) 30 мин 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов Ежедневно 

Конструктивно-модельная деятельность  1 раз в неделю 

Игровая деятельность Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) развития Ежедневно 
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   Понедельник        Вторник        Среда       Четверг       Пятница 

9.00 – 9.30 

Ознакомление с 

окружающим  

9.50 – 10.20  

Музыка 
 

9.00 – 9.30 

ФЭМП 

9:40 – 10:10 

Рисование 

 

15:55 – 16:25  

Физкультура 

9.00 – 9.30 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

9.40 – 10.10 

Прикладное 

творчество 

(Рисование) 

11.10 – 11.40 

Физкультура  

(на прогулке) 

 

9.00 – 9.30 

ФЭМП 

9.40 – 10.10 

Ознакомление с 

окружающим 

10.30- 11.00 

Музыка 

 

15:15 – 15:35 

Дополнительное 

образование 

9.00 – 9.30 

Развитие 

речи 

9.40 – 10.10 

Лепка 

(Аппликация

) 

10:30 – 11:00 

Физкультура 

 
 

3.5 Модель организации воспитательно-образовательного процесса в 

подготовительной группе № 1 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

- совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую в 

процессе организации различных видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы 

дошкольного образования. 

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ подробно описано в 

примерной общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой (М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2014). 

3.6 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 
Содержание комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной 

работы в ДОУ среды подробно описано в примерной общеобразовательной программе 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой (М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014). 

 

Тематический план организации развлечений с детьми на 2018-2019 учебный 

год 

 
Месяц Форма и тема 

мероприятия 

Задачи 

Сентябрь  

2н. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Развлечение 

посвящённое дню 

знаний«Волшебный 

колокольчик 

знаний!»  

Расширять представления детей о 

государственных праздниках; развивать 

эмоциональную сферу. Формировать у детей 

стремление принимать активное участие в 

подготовке и проведении праздника и при этом 

испытывать чувство веселья и радости. 

Развивать творческие способности. 

Воспитывать чувство удовлетворенности от 
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совместной подготовки к празднику.  
Октябрь 

2н. 

 

 

 

 

Вечер загадок 

«Встреча с 

дядюшкойАу»     
 

Формировать представления о своём теле. 

Расширять представления о здоровье и 

здоровом образе жизни. Воспитывать 

стремление 

вести здоровый образ жизни. 

Формировать положительную самооценку 

Ноябрь 

4н. 

«Русская народная 

игра в жизни детей» 

 
 

 

 

 

 

 

Продолжать знакомить детей со старинными 

русскими играми; способствовать укреплению 

устойчивых детских объединений; развивать 

внимание, память, воображение; 

совершенствовать речевое общение детей в 

игровой деятельности; формировать умение 

согласовывать свои действия с действиями 

партнеров по игре вместе с воспитателем; 

развивать ловкость, смелость, быстроту 

движений; воспитывать у детей умение 

соблюдать элементарные правила, 

ориентироваться в пространстве; воспитывать 

чувство коллективизма, чувство восторга и 

радости; создать обстановку бодрого и 

жизнерадостного настроения посредством 

соприкосновения с историей и культурой 

русского народа. 

Декабрь 

2н 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Путешествие по 

городу» 

 

Закреплять знания детей об истории 

возникновения города, формировать интерес к 

«малой Родине», обогащать словарный запас 

детей. 

 развивать творческие интеллектуальные 

способности детей, воображение, речевую 

культуру, содействовать формированию 

познавательной активности, поисковую 

деятельность, развивать художественно – 

образное восприятие окружающей 

действительности. Воспитывать уважение к 

труду людей. 

Январь  

4н. 
 

 

Конкурс чтецов 

«Зимушка-зима». 

  
 

Совершенствование художественно-речевых 

исполнительских навыков, закрепление 

правильного произношения, развивать 

фонематическое восприятие, выявление 

талантливых детей среди воспитанников 

группы.  

Февраль 

2н. 

 

 
 

«День Птиц»  Воспитывать стремление заботиться о 

пернатых друзьях, бережно относиться к   

птицам, развивать любознательность, 

мышление, расширять кругозор 

Март 

 4н. 

«День Земли» Закрепить знания детей об  обитателях 

леса;формировать экологически грамотное 

поведение в природной среде;развивать 

монологическую речь через чтение стихов, 

рассказывание; развивать ловкость, 

координацию, ритмичность движений; 

воспитывать любознательность, ответственное 

отношение к природе. 
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Апрель 

2н. 
 

Литературная 

викторина «Сказки 

народов мира». 
 

 Развивать эстетический вкус детей; 

развивать самостоятельность в оценке 

произведения искусства;формировать понятия 

"авторская сказка", "русская народная 

сказка";вызывать желание эмоционально 

воспринимать художественные 

произведения;умение узнавать, называть 

сказки;развивать детское творчество, 

воображение. 
Май 

2н 
Математическое 

 развлечение 

«Путешествие в 

страну Математика» 
 

Учить составлять  геометрические  фигуры из 

определенного количества  палочек; 
 учить анализировать способ расположения 

частей, составлять фигуру силуэт, 

 ориентируясь на образец;развивать умение 

ориентироваться на листе бумаги; 
активизировать умственную деятельность детей; 

развивать логическое мышление, внимание, 

смекалку, сообразительность. 
 

3.7. Комплексно-тематическое планирование работы в 

подготовительной группе №1 

 
М

ес

яц 

Блок Сроки Подготовительная  группа 

Варианты 

итоговых 

мероприятий 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Я и детский 

сад 

 

3.09 – 7.09 
День знаний. Безопасное поведение после 

летнего отдыха. 

Оформление 

визитной карточки 

группы. 

Праздник «День 

знаний». 

Турпоход. 

Результаты 

мониторинга 

 

 

10.09-14.09 
Этикет. 

 

17.09-21.09 
Чтобы в группе было интересно. 

Профессии сотрудников детского сада. 

24.09-28.09 
Неделя здоровья. 

ʄʦʥʠʪʦʨʠʥʛ 

Осень 

01.10-05.10 
Краски осени. 

 

Праздник 

«Осень». 

Осенняя выставка 

детского 

творчества. 

Коллекционирова

ние.  

Проектная 

деятельность. 

Экскурсия в 

осенний лес. О
к

т
я

б
р

ь
 

08.10– 12.10 

 

Витамины из кладовой природы. 

Сельскохозяйственные профессии. 

15.10-19.10 В осеннем лесу. Береги природу. 

22.10-26.10 Осень в произведениях искусства  

 

 

 

С чего 

начинается 

Родина 

29.10-02.11 
Дружат люди всей земли. Моя Родина – 

Россия.  
Составление 

генеалогического 

древа. Праздник 

народных игр и 

танцев. Экскурсия 

по городку. 

Оформление 

проектов. 

 

06.11-9.11 

Я и моя семья.  

Мои права. 

Семейные традиции 

Н
о
я

б
р

ь
 

12.11-16.11 

Путешествуем по Свердловской области, 

г.Камышлову и п.Порошино. 

Искусство родного края 

Мир вокруг 

нас 

19.11-23.11 

 
Чем пахнут ремесла. Профессии. 

Создание мини-

музея. 
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26.11-30.11 
Здравствуй, зимушка-зима. Зима в разных 

широтах и полушариях 

Выставка детского 

творчества 

Д
ек

а
б

р
ь

 

Зима 

Новогодние 

каникулы 

3.12-7.12 Зимний лес. Животные и птицы зимой. 

Новогодний 

утренник. 

Выставка детского 

творчества. 

 

10.12-14.12 
Скоро, скоро  

Новый год. Мастерская Деда Мороза. 

17.12-21.12 
Безопасность зимой и в новогодние 

праздники. 

24.12-28.12 Новый год в разных странах 

29.12-08.01 Новогодние каникулы 

Я
н

в
а

р
ь

 

В мире 

искусств а 

09.01- 

-18.01 

Фольклор. Народные традиции и обычаи. 

Народное искусство и художественные 

промыслы. 

 

День родного 

языка. Выставка 

детского 

творчества. 

Фольклорный 

праздник 
21.01-25.01 Неделя зимних видов спорта 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

Я в мире 

человек. 

Профессии 

 

28.01-01.02 
Путешествуем вокруг света (ʯʘʩʪʠ ʩʚʝʪʘ, 
ʜʦʩʪʦʧʨʠʤʝʯʘ-ʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, ʛʣʦʙʫʩ, ʢʘʨʪʘ) 

Транспорт Проектная 

деятельность.  
04.02-08.02 

Эксперименты с песком, водой, 

магнитами. 
11.02-15.02 Наша армия: рода войск, боевая техника. 

Наши 

папы, наши 

мамы. 

Здоровье и 

спорт. 

18.02-22.02 
День защитника Отечества. Быть 

здоровыми хотим! 

Праздник, 

посвященный дню 

Защитника 

Отечества 

День Здоровья 

Праздник 8 Марта. 

Выставка детского 

творчества 

26.02- 7.03 
Международный женский день. 

Профессии наших мам и бабушек 

Встречаем 

весну 

11.03-15.03 
Весна пришла. 

Растения и животные весной 
Праздник 

«Весна». Выставка 

детского 

творчества 

18.03-22.03 Птицы и насекомые весной 

25.03.29.03 

Неделя  

безопасности. 

Безопасное поведение на природе. 

А
п

р
ел

ь
 

В мире 

книг и 

театра 

01.04-05.04 Библиотека, театр, музей. История книги. 
День смеха. 

Театральное 

представление. 

Экскурсии в 

библиотеку. 
08.04-12.04 

Космос и далекие звезды. День 

космонавтики. 

Земля – 

наш общий 

дом 

 

 

 

15.04-19.04 
Земля – наш общий дом, береги ее. 

Животные морей и океанов. 

Развлечение ко 

Дню 

космонавтики 

Выставка 

творческих работ 

Экологическая 

акция ко Дню 

Земли. 

 

22.04-26.04 О труде в саду и огороде. Труд весной 

М а
й

 Мы любим 

трудиться. 
29.04-10.05 

Праздник Весны и труда. 

День Победы: герои, памятники, награды.  
Праздник, 

посвященный Дню 
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Праздник 

весны и 

труда 
13.05-17.05 

 

Безопасное поведение на природе. 

ʄʦʥʠʪʦʨʠʥʛ 

Победы. 

Весенние 

субботники. 

Человек  и 

мир 

природы 

20.05-24.05 

Скоро лето (ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʧʨʠʨʦʜʝ, 

ʦʜʝʞʜʝ). 

Летние виды спорта. 

Создание 

коллекций. 

Выпускной 

утренник 

Выставка 

творческих работ 

27.05-31.05 

 

До свидания детский сад. Здравствуй 

школа! 
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IV. Краткая презентация рабочей программы 

подготовительной группы № 1 

(дополнительный раздел) 
Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, примерной 

(рамочной) основной образовательной программы дошкольного образования, 

одобренной решением федерального объединения по общему образованию протокол от 

20 мая 2015 г. № 2\15, так же принималась во внимание основная образовательная 

программа дошкольного образования МКДОУ Порошинский детский сад №12 

Камышловского района. 

Содержание психолого-педагогической работы с учетом возрастных особенностей детей 

совпадает с описанным содержанием примерной основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» (под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой) и дополнено парциальными 

программами: 

 Авторская программа И.А.Лыковой «Цветные ладошки»  Карапуз-дидактика 2011  

-Авторская программа Е.В. Колесниковой «От звука к букве» и «Математические 

ступеньки»  2012     

Рабочая программа направлена на разностороннее развитие детей 6 – 7 лет, в том 

числе достижение детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста 

и специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности (общение, игра, 

познавательно-исследовательская деятельность).  

Программа определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования 

(объём, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования), требования к условиям реализации Программы.  

Программа направлена на создание условий развития ребёнка, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующими возрасту видами деятельности (игры, 

познавательной и исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно – эстетическое развитие ребёнка); на создание 

развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей.  

В соответствии с Концепцией дошкольного воспитания отношения педагогов и 

детей строятся на основе личностно-ориентированной модели общения, в атмосфере 

эмоционального благополучия и комфорта, как для ребенка, так и для взрослых. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

направления развития и образования детей (образовательные области):  

¶ социально-коммуникативное развитие;  

¶ познавательное развитие;  

¶ речевое развитие; 
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¶ художественно-эстетическое развитие;  

¶ физическое развитие.  

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный.  

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты 

освоения образовательной программы, которые представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе 

завершения уровня дошкольного образования.  

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, 

обеспечивающее полноценное развитие личности детей.  

Образовательная деятельность представлена в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. Формы, способы, 

методы и средства реализации программы подобраны с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов. 

В Программе отражены особенности образовательной деятельности: 

- особенности физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ 

- ознакомления с региональными особенностями Свердловской области и Урала. 

Программа отражает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех 

пяти образовательных областях с учетом особенностей ДОУ и региона. 

Организационный раздел содержит описание материально-технического 

обеспечения Программы, включает распорядок и режим дня, а также особенности 

традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности организации предметно-

пространственной среды, особенности взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями воспитанников.  
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                                                                                              ПРИЛОЖЕНИЕ                       

 

Перспективное планирование воспитательно- образовательного 

процесса  в подготовительной групп е  №2 

 

СЕНТЯБРЬ 
Регламентированная деятельность 

Я И ДЕТСКИЙ САД 

День знаний. 

Безопасное 

поведение после 

летнего отдыха. 

Этикет.  

Чтобы в группе 

было интересно. 

Профессии 

сотрудников 

детского сада. 

Неделя 

здоровья.мониторинг 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Познавательная область 

Ознакомление с окружающим миром/ Познавательно-исследовательская деятельность 

Тема: «Дары 

осени» 

Литература: 

О.А. 

Соломенникова, 

стр.33 

 

Тема: «Предметы - 

помощники» 

Литература: 

О.В. Дыбина, стр. 

28 

 

Тема: «Почва и 

подземные 

обитатели» 

Литература: 

О.А. Соломенникова, 

стр.34 

 

Тема: «Дружная 

семья» 

Литература: 

О.В. Дыбина, стр. 29 

 

Тема: «Как 

хорошо у нас в 

саду» 

Литература: 

О.В.Дыбина, 

стр.33 

 

Тема: «Наоборот» 

Литература:  

Н.В. Веракса, 

стр.9 

 

Тема: «Береги своё 

здоровье» 

Литература: 

Н.С.Голицина, 

стр.291 

 

Тема: «Удивительные 

предметы» 

Литература: 

О.В.Дыбина, стр.31 

 

ФЭМП 

Тема: «Занятие 

№1»  

Литература: Е. В. 

Колесникова, стр. 

17; раб.тетрадь 

Е.В. Колесникова, 

ст. 2 

Тема: «Закреплять 

навыки 

порядкового счета 

в пределах 10» 

Литература: 

И.А. Помораева, 

стр. 17, рабочая 

тетрадь, стр.1 

 

Тема: «Занятие №2»  

Литература: 

Е. В. Колесникова, 

стр. 20; раб.тетрадь 

Е. В. Колесникова, 

ст.4 

Тема: «Занятие № 2» 

Литература: 

И. А. Помораева, стр. 

18, рабочая тетрадь, 

стр.2 

 
 

Тема: «Занятие 

№3» 

Литература: 

Е. В. 

Колесникова, стр. 

23, рабочая 

тетрадь Е. В. 

Колесникова, ст.6 

Тема: «Занятие № 

3»  

Литература: 

И. А. Помораева, 

ст. 20, рабочая 

тетрадь, стр.3 

Тема: «Занятие №4» 

Литература: 

Е. В. Колесникова, 

стр. 25; раб.тетрадь 

Е. В. Колесникова 

ст.8 

Тема: «Занятие № 4»   

Литература: 

И. А. Помараева, ст. 

21, рабочая тетрадь, 

стр. 4 

Речевая область 

Развитие речи 
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Тема: 

«Подготовишки»,  

Литература: 

В.В.Гербова, 

стр.19,раб.тет. 

Развитие речи, ст.1 

 

Тема: «Для чего 

нужны стихи?» 

Литература: 

В.В.Гербова, стр 23, 

рабочая тетрадь 

«Развитие речи», 

стр.2 

Тема: Работа с 

сюжетной 

картиной 

Литература: 

В.В.Гербова, 

стр25, рабочая 

тетрадь, стр. 3 

Тема: «Беседа о 

А.Пушкине» 

Литература: 

В.В.Гербова, стр2, 

рабочая тетрадь, 

стр.4 

Подготовка к обучению грамоте 

Тема: Занятие 1.  

«Звуки и буквы» 

Литература: 

Е.В.Колесникова, 

стр.10 

Рабочая тетрадь 

ст. 4 

Тема: Занятие 2 

«Звуки и буквы» 

Литература:  

Е.В.Колесникова, ст. 

12, 

Рабочая тетрадь, ст. 6 
 

Тема: Занятие 3. 

«Слова и слоги» 

Литература: 

Е.В.Колесникова, 

стр. 14 

Рабочая тетрадь, 

ст. 8 

Тема: занятие 4 

«Предложение» 

Литература: 

Е.В.Колесникова, 

стр.16 

Рабочая тетрадь, ст. 

10 

Художественно-эстетическая область 

Лепка/ Аппликация 

Аппликация 

Тема: «Паровозик 

из Ромашково» 

Литература: 

Н. С. Голицына, 

стр.61 

Лепка 

Тема: «Корзина с 

грибами» 

Литература: 

Т.С.Комарова,  

стр. 34 

Аппликация 

Тема: «Осенний 

ковер» 

Литература: 

Т. С. Комарова, 

стр.37 

Лепка 

Тема: «Грибы 

(овощи, фрукты) для 

игры в магазин» 

Литература:  

Т.С. Комарова, стр.34 

Рисование/ Прикладное творчество 

Рисование 

Тема: «Лето» 

Литература: 

Т.С. Комарова, 

стр.32 

 

Прикладное 

творчество 

Тема: «Модный 

дизайнер» 

Литература: 

И.А.Лыкова, стр. 

28 

 

Рисование 

Тема: «Кукла в 

национальном 

костюме» 

Литература: 

Т.С Комарова, стр. 35 

 

Прикладное 

творчество 

Тема:«Бумажные 

кораблики» 

Литература: 

И.А. Лыкова, стр.42 

 

Рисование 

Тема: «Нарисуй, 

что было самым 

интересным в 

этом месяце» 

Литература: 

Т.С.Комарова, 

стр.47 

Прик. творчество 

Тема: «Бумажные 

самолетики» 

Литература: 

И.А.Лыкова, стр. 

45 

Рисование 

Тема: «Золотая 

осень» 

Литература: 

Т.С.Комарова, стр.36 

 

Прик. Твор. 

Тема: «Работа с 

природным 

материалом» 

Литература:  

Л.В.. Куцакова, 

стр.63 

 

Перспективный план работы по ОБЖ и ПДД 

Задачи Совместная деятельность 

День знаний»  «Знай и выполняй правила 

уличного движения» 

1.Закрепить с детьми правила уличного 

движения: знать, что люди ходят по 

тротуарам переходят улицу по переходам 

при разрешающем сигнале светофора; знать 

назначение и сигналы светофора; уметь 

определять по сигналу светофора, в каком 

направлении разрешено движение 

транспорта и людей. 

.Беседа «Знай и выполняй правила 

уличного движения» 

.Составление памятки «Правила 

поведения на улице, которые должен 

знать каждый пешеход» 

.П/и «Светофор». П/и «Самый 

быстрый» 

.Целевая прогулка «Светофор - наш 

друг» 

.С/р игра «Улица» 
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.Рисование «Улица» 

 

Нерегламентированная деятельность: 

Конструирование  

1 неделя 2неделя 3неделя 4неделя 

 

ʊʝʤʘ:Конструирован

ие (из строительного 

материала) 

«Разные здания» 

ʃʠʪʝʨʘʪʫʨʘ: 

ʃ.ɺ.ʂʫʮʘʢʦʚʘ, ʩʪʨ15 

Тема: 

Конструирование (из 

строительного 

материала) 

«Разные здания» 

Литература: 

Л.В.Куцакова, стр.34  

Тема:  

«Грузовой  

 транспорт» 

Литература:  лего- 

конструктор 
 

ʊʝʤʘ:  из деталей 

конструкторов) 

«Стол и стул» 

Литература: 

Л.В.Куцакова, 

стр.82 
 

 

Художественная литература: 

«Лиса рожью шла…»; «Перчатки»  С.Маршак; А.Куприн «Слон»; Ю.Коваль «Выстрел»; 

Л.Фадеева «Зеркало в витрине».«Братцы, братцы!..»; М.Волошин «Осенью»; 

К.Паустовский «Теплый хлеб; В.Даль. «Старик-годовик»; С.Черный «Перед сном, 

«Волшебник». Илья Муромец и Соловей-разбойник» (запись А.Гильфердинга, отрывок); 

Ю.Владимиров «Оркестр»; Е.Благинина «Шинель». «Сбил, сколотил-вот колесо»; из 

сказок Ш.Перро: «Кот в сапогах», пер. с франц. Т.Габбе; Л.Левин «Сундук». 

 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

Режимные 

процессы 

Содержание навыков 

Питание Закреплять навыки культурного поведения за столом, прямо сидеть, не 

класть локти на стол, бесшумно пить и пережевывать пищу, правильно 

пользоваться ножом, вилкой и салфеткой. 

Одевание - 

раздевание 

Закреплять умение самостоятельно одеваться и раздеваться в определен-

ной последовательности. Учить самостоятельно, поддерживать порядок и 

чистоту в своем шкафу для одежды, аккуратно складывать и развешивать 

одежду на стуле перед сном.  

Умывание Продолжать прививать навык детям правильно умываться, сухо 

вытираться, пользуясь индивидуальным полотенцем, мыть руки после 

туалета, следить за чистотой своего тела.  

Содержание 

в порядке 

одежды и 

обуви 

Продолжать прививать навык следить за своим внешним видом. Учить 

чистить одежду, мыть, протирать, чистить обувь. 

 

¶ Воспитание культуры поведения: 

Закреплять навыки общественного поведения: первыми здороваться с взрослыми, 

вежливо прощаться, благодарить за оказанную помощь. 

 

Нравственно-патриотическое воспитание: 

1 неделя 2 неделя 3  неделя 4  неделя 
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«Возрастная 

линия»  

Цель: содействие 

полоролевой 

социализации 

детей. 

«Правила 

поведения» 

Цель: становление 

осознанного 

отношения к 

выполнению норм и 

правил поведения в 

детском саду. 

«Осень золотая»  

Цель: воспитывать 

у детей любовь к 

природе родного 

края, желание 

бережно к ней 

относиться. 

«Моя малая родина»  

Цель: закреплять 

знания детей о родном 

крае (городок)- 

экскурсия в осенний 

парк. 

 

Социально-коммуникативная область 

Игровая деятельность: 

Развивающие игры: 

«Пазлы цифровые», «Чудесный мешочек», «Разложи по форме», Палочки Кюизенера: 

«Цветик семицветик», «Выкладываем из палочек». Блоки Дьеныша: «Найди все фигуры, 

как это?», «Цепочка». 

 

Сюжетно-ролевые игры: 

Название 
Содержание и объем игровых умений 

и навыков 
Методические приемы 

«Школа» Поступление в школу, приобретение 

необходимых школьных 

принадлежностей, урок, перемена, 

уход домой. 

Рассматривание иллюстраций. 

Чтение худ.литературы. 

«Детский 

сад» 

 

Учить самостоятельно, придумывать 

сюжет игр, отображать общественно-

политические события, отношения 

взрослых. 

Формирование трудовых умений, 

развитие творческого воображения 

детей. Воспитание у детей 

положительного отношения к 

рядовым будничным профессиям 

Экскурсия по детскому саду, 

наблюдение за работой повара, 

младшего воспитателя, 

воспитателя, медсестры. 

Н.Забила «Ясочкин садик», 

Е.Яниковская «Я хожу в детский 

сад» 

«Библиотека» Обучение детей реализовывать и 

развивать сюжет игры. 

Формирование интереса к 

библиотеке. Закрепление знаний 

правил  и навыков пользования 

книгой. Продолжить развивать 

интерес у детей к книгам. 

Экскурсия в школьную 

библиотеку, наблюдение за 

работой библиотекаря, 

рассматривание иллюстраций, 

чтение художественной 

литературы. 

 

Театрализованные игры: 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

«Весёлый 

Старичок-

Лесовичок»  

Цель: учить 

пользоваться 

разными 

интонациями. 

«Немой диалог»  

Цель: 

совершенствовать 

умения понимать 

мимические 

выражения лица. 

«Загадки без слов» 

Цель: развитие 

выразительность 

мимики и жестов. 

«Поиграем-угадаем» 

Цель:  развивать 

пантомимические 

навыки. 

Праздники, развлечения:  

Трудовая деятельность 

Хозяйственно-бытовой труд Труд в природе 
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В помещении:  

-приводить в порядок игровые уголки, 

убирать на место строительный материал; 

-проверять, все ли остается в порядке перед 

уходом на прогулку, правильно ли сложена 

одежда; 

-приводить в порядок кукол (мыть, 

причёсывать, при необходимости менять 

одежду). 

На участке: 

- отбирать игрушки и материалы по 

поручению воспитателя и выносить на 

участок; 

-собирать игрушки, приводить их в 

порядок. 

В помещении: 

-ухаживать за растениями (полив, 

опрыскивание, рыхление); 

-ухаживание за рыбками общем уголке 

природы (мытье камушек, ракушек, 

оказание помощи в замене воды); 

-ухаживать за птицами (мытье кормушки, 

кормление); 

На участке: 

-собирать урожай на огороде; 

-убирать огород (очищать от стеблей, 

перекапывание грядки); 

 

Прогулки: 

Наблюдения: 

Объекты Содержание 

Живая природа За многообразием листьев; многообразием цветов; за растениями; за 

распространением семян; за растениями на огороде; за дождевыми 

червями; за поведением птиц; за насекомыми; за красотой природы;  

Неживая 

природа 

Нахождение примет осени; за погодой; за ветром; за облаками; за 

дождём; за лужами;  за цветом неба; за долготой дня;  за движением 

солнца по небу; за небом; за туманом; за росой; за первыми 

заморозками 

Труд людей в 

природе 

Уборка урожая, сбор опавших листьев, посев озимых. 

 

Организованная  деятельность на прогулке: 

Экспериментально-

поисковая деятельность 

Развивающие, 

дидактические 

 экологические игры 

Подвижные игры 

Уличные тени, 

Распространение семян 

одуванчика; Почему не 

тонут корабли; Видимость 

во время тумана; Пар-это 

тоже вода; Летающие 

семена; Движение воздуха 

«Зоологическая 

столовая», «Беседа с 

деревьями», 

«Путешествие», 

«Вершки и корешки». 

«Смелые ребята», «Северные 

олени», «Поймай мяч», «Один-

двое», «Пройди бесшумно», 

«Пожарные на учениях», 

«Назови овощи», «Мяч 

водящему», «Пчёлы и 

медвежата», «Назови меня», 

«Лиса и зайцы», «С кочку на 

кочку». 

¶ Целевая прогулка: Целевая прогулка к проезжей части. 

 

ОКТЯБРЬ 
Регламентированная деятельность 

Осень 

Краски осени 

Витамины из кладовой 

природы. 

Сельскохозяйственные 

профессии. 

В осеннем лесу. 

Береги природу 

Осень в 

произведениях 

искусства.  
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1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Познавательная область 

Ознакомление с окружающим миром/ Познавательно-исследовательская деятельность 

Тема: «Листопад, 

листопад - листья 

жёлтые летят» 

Литература:  

Н.Е.Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева, 

стр.61 

 

Тема: «Игра в 

школу» 

Литература: 

Н. Е. Веракса, О. 

Р. Галимов, 

 стр. 48 

Тема: «Подарки осени» 

Литература:  

Л.Г.Горькова, стр. 138 

 

Тема: «Всемирный день 

защиты животных» 

Литература: 

О.А. Соломенникова, 

стр.37 

 

 

 

 

 

Тема: «Кроет уж лист 

золотой» 

Литература:  

О.А. Соломенникова, 

стр.38 

 

Тема: «Что мы 

сажаем, сажая леса?» 

Литература: 

Л.Г.Горькова, стр.145 

Тема: «Природа - 

чудесница» 

Литература: 

Н.Г.Горькова, 

стр.150 

 

Тема: «Сбережем 

мир растений и 

животных леса» 

Литература: 

Л.Г.Горькова,  

стр 158 

 

ФЭМП 

 

Тема: «Занятие 5»  

Литература: 

Е.В. Колесникова, 

стр. 27; 

раб.тетрадь, 

Е.В.Колесникова, 

ст. 10 

Тема: «Занятие 5»  

Литература: 

И. А. Помораева, 

ст. 24, рабочая 

тетрадь, стр. 5 

 

Тема: «Занятие 6»  

Литература: 

Е. В. Колесникова,  

стр. 30; раб.тетрадь 

Е.В. Колесникова, ст. 

12 

Тема: «Занятие  6 » 

Литература: 

И. А. Помораева,  

ст. 25, рабочая тетрадь, 

стр. 6 

 

Тема: «Занятие7» 

Литература: 

 Е. В. Колесникова, 

стр. 32; раб.тетрадь 

Е.В. Колесникова, 

ст.14 

Тема: «Занятие 7» 

Литература: 

И. А. Помораева, ст. 

27, рабочая тетрадь, 

стр. 7 

Тема: «Занятие 8» 

Литература: 

Е. В. Колесникова, 

стр. 34; раб.тетрадь 

Е.В. Колесникова ст. 

16 

Тема: «Занятие 8» 

Литература: И. А. 

Помораева, ст. 30, 

рабочая тетрадь, стр. 

8 

Речевая область 

Развитие речи 

Тема: «Ласточки 

пропали…» 

(заучивание 

стихотворения 

А.Фет) 

Литература: 

В.В. Гербова, 

стр.27, рабочая 

тетрадь, стр. 5 

Тема: «ЗКР. 

Подготовка к обучению 

грамоте» 

Литература: 

В.В.Гербова, стр. 28, 

рабочая тетрадь, стр. 6 

 

Тема: «Русские 

народные сказки» 

Литература:  

В.В. Гербова, стр 30, 

рабочая тетрадь, стр. 

7 

 

Тема: «Вот такая 

история!» 

Литература: 

В.В. Гербова,стр.31, 

рабочая тетрадь, 

стр.8 

 

Подготовка к обучению грамоте 

Тема: №5. «В мире Тема: №6. «Игрушки». Тема: №7. «Овощи». Тема: № 8 
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книг». 

Литература: 

Е.Е. Колесникова, 

стр.18 

Рабочая тетрадь, 

ст.12 

Литература: 

Е.Е.Колесникова, 

стр.20 

Рабочая тетрадь, стр.14 

Литература: 

Е.Е. Колесникова, 

стр. 22 

Рабочая тетрадь, стр. 

16 

«Фрукты». 

Литература: 

Е.Е.Колесникова, 

стр. 24 

Рабочая тетрадь, стр. 

18 
Художественно-эстетическая область 

Лепка/ Аппликация 

Аппликация 

Тема: «Осенний 

ковер»  

Литература: 

Т.С.Комарова, стр. 

37 

Лепка 

Тема: «Девочка играет 

в мяч» 

Литература:  

Т.С.Комарова, стр. 42 

Аппликация 

Тема: «Ваза с 

фруктами, ветками и 

цветами» 

Литература: 

Т.С.Комарова, стр.41 

Лепка 

Тема: «Петушок с 

семьей»  

Литература: 

Т.С.Комарова, стр. 

44 

Рисование/ Прикладное творчество 

Рисование 

Тема: «Золотая 

осень» 

Литература: 

Т.С.Комарова, 

стр.36 

 

Прикладное 

творчество 

Тема: «Бумажный 

зоопарк» 

Литература: 

И.А.Лыкова, 

стр.55 

Тема: Рисование с 

натуры «Ветка рябины» 

Литература: 

Т.С.Комарова, стр.40 

 

Тема: «Хоровод 

венков» 

Литература: 

И.А. Лыкова, стр.34 

 

Рисование 

Тема: «Придумай, 

чем может стать 

красивый осенний 

листок» 

Литература: 

Т.С.Комарова, стр.38 

Прикладное 

творчество 

Тема: «Рельефные 

картинки» 

Литература: 

И.А. Лыкова, стр. 30 

Тема: Рисование с 

натуры «Комнатное 

растение» 

Литература: 

Т.С.Комарова, стр.40 

 

Прик. Твор. 

Тема: «На чем люди 

ездят» «Закладки из 

осенних листьев» 

Литература: 

И.А. Лыкова, стр.53 

Перспективный план работы по ОБЖ и ПДД 

« Зачем нужны дорожные знаки». 

1.Закрепить правила поведения на улице; 

вспомнить известные дорожные знаки – 

переход; познакомить с новыми знаками – 

«зебра», внимание, осторожно, дети. 

2.Научить понимать и различать дорожные 

знаки, предназначенные для пешеходов и 

водителей. 

3.Формировать умение правильно 

реагировать на дорожные знаки. 

4.Вырабатывать навык осознанного 

поведения на дороге. 

.Беседа «Зачем нужны дорожные знаки» 

Чтение и разучивание стихотворения П/и – 

эстафета «Остановка общественного 

транспорта» 

. П/и «К своим знакам» 

.Д/и «Угадай, какой знак» 

.Целевая прогулка «Перекресток» 

.Игра – тренинг «Перекресток» 

.Чтение осторожной сказки «Марта и Чичи 

идут в парк» 

 

Нерегламентированная деятельность: 

Конструирование: 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

ʊʝʤʘ:(из 

строительного 

материала) 

«По замыслу» 

ʊʝʤʘ : (из деталей 

конструкторов) 

«Тележка (тачка)» 

ʃʠʪʝʨʘʪʫʨʘ: 

ʊʝʤʘ:«Роботы» 

Цель: Расширять 

знания об истории 

робототехники, в 

ʊʝʤʘ:(из 

деревянного 

конструктора) 

«Корабль» 
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ʃʠʪʝʨʘʪʫʨʘ: 

ʃ.ɺ.ʂʫʮʘʢʦʚʘ, ʩʪʨ.81  
 

ʃ.ɺ.ʂʫʮʘʢʦʚʘ, ʩʪʨ. 

82 
 

конструировании из 

разных 

строительных 

наборов 
 

 

 

Художественная литература: 

«Чигарики-чок-чигарок…»; Г.Сапгир «Считалки, скороговорки»; И.Соколов- Микитов 

«Соль земли»; П.Воронько «Лучше нет родного края» С.Маршак; «Василиса 

Прекрасная» (из сборника сказок А.Афанасьева); М.Лермонтов.»Горные вершины» (из 

Гете); С.Михалков «Котята». «Кораблик», пер с англ. С.Маршака; М.Зощенко «Великие 

путешественники»; С.Топелиус «Три ржаных колоска», пер.со швед. А.Любарской. 

С.Городецкий «Первый снег»; С.Романовский «На танцах»; Л.Станчев «Осенняя гамма», 

пер. с болг. И.Токмаковой. 

 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

Режимные 

процессы 

Содержание навыков 

Питание Приучать есть разные виды пищи, не меняя положения вилки в 

руке, а лишь слегка поворачивая кисть. 

Одевание - разде-

вание 

Совершенствовать навыки правильно размещать свои вещи в 

шкафу, закреплять умение завязывать шнурки на ботинках, 

застёгивать сандалии 

Умывание Совершенствовать навыки умывания, мыть лицо, насухо вытираться 

индивидуальным полотенцем. 

Содержание в 

порядке одежды и 

обуви 

Продолжать учить заправлять кровать: расправлять одеяло, 

предварительно поправив простыню 

 

¶ Воспитание культуры поведения: Благодарить за оказанную помощь и заботу. 

Закреплять умение справедливо оценивать свои поступки и поступки 

сверстников. 

 

Нравственно-патриотическое воспитание: 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

« Мой адрес…» 

Цель: формировать 

умение и знание детей 

называть свой  

домашний адрес, 

номер дома, квартиры, 

телефона, этаж 

закрепить знание 

права на жильё, 

неприкосновенность 

жилища. 

 

«Наш детский сад » 

Цель: закрепить 

знаний детей о 

детском саде, о 

работниках 

дет.сада.  Какие 

обязанности они 

выполняют. Где 

находятся группа, 

столовая, и т.д. 

Закрепить умение 

ориентироваться 

по плану в 

пространстве  

  

 

«Поиски добрых 

слов» 

Цель: раскрыть на 

примерах значение 

слов «простите, 

извините», 

воспитывать 

дружеские 

отношения, 

объяснить 

необходимость 

извинения, 

признания вины 

или доказательства  

правоты и 

справедливости., 

связь слова и 

«Путешествие по 

маршруту добрых 

чувств, поступков, 

дел и отношений» 

Цель:  обратить 

внимание детей на 

то, что добрые 

чувства, поступки и 

дела вызывают 

чувство уважения, 

дружбу и любовь. 

Формировать 

дружеские 

отношения, 

закреплять правила 

этикета, правила 

поведения. 



48 
 

поступка, слово и 

отношение  

 

 

Социально-коммуникативная область 

Игровая деятельность: 

Развивающие игры: 

«Узнай по запаху», «Узнай по вкусу», «От меньшего к большему», «Что напутал 

художник»,«Что можно нарисовать одной краской?»,«Послушай, запомни, назови»,«Что 

лишнее», «Что пропало». 

 

Сюжетно-ролевые игры: 

Название 
Содержание и объем игровых 

умений и навыков 
Методические приемы 

«Путешествие по 

реке» 

Выбор капитана. Управление 

пароходом,  Командование  

матросами, грузчиками.  

Пассажир входит на пароход. 

Экскурсовод на пароходе. 

Фотограф на пароходе.  

Беседа о порте, показ картин. 

Сооружение из строительного 

материала порт, причал. Чтение 

отрывка из книги Ф.Лева «Мы 

плывём на самоходе». 

Изготовление карты-схемы реки. 

«В лесу» Туристы собирают рюкзаки. 

Рисуют план-схему, карту 

маршрута. Проход пути. 

Привал. Туристы у костра. 

Фото леса, поляны, животных. 

Возвращение на базу.  

Экскурсия в лес. Изготовление 

совместно с родителями костюмов 

для игры. Рассматривание разных 

видов лесов (смешанные, хвойные, 

лиственные и т.д) 

«Концерт 

народов России» 

Встреча гостей. Показ номеров: 

танец, стихи, песни, 

демонстрация костюмов. 

Этические беседы: «Ждём гостей». 

Составление концертной 

программы.  

 

Театрализованные игры: 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

«Зеркало» 

Цель: развивать 

монологическую 

речь. 

 

«Телефон» 

Цель: развивать 

фантазию, 

диалогическую 

речь. 

 

«Пантомима» 

Цель: развивать 

пантомимические 

навыки. 

«Как варили суп» 

Цель: развивать 

воображение и 

пантомимические 

навыки. 

¶ Праздники, развлечения:  

 

 

Трудовая деятельность 

Хозяйственно-бытовой труд Труд в природе 

В помещении:  

- стирать и гладить кукольную одежду; 

- пришивать оторвавшиеся пуговицы; 

На участке: 

- очищать песок от мусора; 

- поднимать песок в кучу. 

В помещении: 

- готовить корм для обитателей живого уголка; 

- высевать зерно на зелёный корм животным. 

На участке: 

- сгребать опавшие листья, укрывать ими 

кусты или растения; 

- пересаживать цветочные растения из грунта в 

горшки.  
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Прогулки: 

Наблюдения: 

Объекты Содержание 

Живая природа Сравнение деревьев и кустарников. Рассматривание пожелтевшей 

листвы, семян растений, Многолетних и однолетних растений, 

почек после листопада и веткопада, веток деревьев, листьев на 

земле, пожелтевшей листвы. Наблюдение за листопадом, 

разнообразным способом падения листвы и семян, деревьями, 

окраской и формой листьев, берёзой, насекомыми, образом жизни 

птиц осенью, отлётом журавлей, птицами и насекомыми. 

Неживая природа Наблюдение за продолжительностью дня, изменением 

температуры воздуха, характером дождя, облаками, температурой 

воздуха, небом, ветром, погодой, движением облаков, почвой, 

дождем. 

Труд людей в 

природе 

Уборка опавшей листвы. Уборка стеблей и ботвы с огорода. Сбор 

осенней листвы для гербария. Сбор осенней листвы для красивого 

букета. Сбор опавшей листвы.  

 

Организованная деятельность на прогулке: 

Экспериментально-

поисковая деятельность 

Развивающие, 

дидактические 

 экологические игры 

Подвижные игры 

Летающие семена. 

Свойства воздуха.  

Состояние почвы и 

зависимость от 

температуры. 

«Бывает- не бывает» (с 

мячом), «Узнай, чей лист», 

«Расскажи без слов», 

«Похож- не похож», «Найди, 

что опишу», «Летает -не 

летает», «Моё облако», Что 

растет в лесу?», «Кто (что) 

летает?», «Найди дерево», 

«Назови три предмета». 

«Угадай, что поймал», 

«Лягушки», «Замри», «К 

названному дереву беги», 

«Пробегите тихо», 

«Бездомный заяц», 

«Охотники и зайцы», 

«Космонавты», «Гуси-

лебеди», «Медведь и пчелы». 

¶ Целевая прогулка: к цветнику 

¶  

                                      НОЯБРЬ 
Регламентированная деятельность 

С чего начинается Родина Мир вокруг нас 

Дружат люди 

всей земли. 

Моя Родина- 

Россия. 

Я и моя семья. Мои 

права. Семейные 

традиции. 

Путешествие по 

Свердловской 

области, г. 

Камышлову и 

п.Порошино 

Чем пахнут ремесла. 

Профессии. Зима в 

разных широтах и 

полушариях. 

Здравствуй, 

зимушка–зима. 

1 неделя 

 
2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 

Познавательная область 

Ознакомление с окружающим миром/ Познавательно-исследовательская деятельность 
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Тема: «Слава 

Великих 

городов,  

России» 

Литература: 

Л.В. 

Коломийченко,  

стр. 188 

 

Исследование 

Тема: 

«Превращение» 

Литература:  

Н.Е.Веракса, 

стр.14 

 

Тема: «Дружная 

семья» 

Литература: 

О.В.Дыбина, 

 стр.29 

 

Тема: «Забота о 

доме»  

Литература:  

Л.В.Коломийченко, 

Г.И.Чугаева, 

Л.И.Югова, стр.105 

 

Тема: 

«Достопримечатель- 

ности нашего 

города» 

Литература: 

Л.В.Коломийченко, 

стр.185 

 

Тема: «Путешествия 

по Камышлову» 

Литература: 

Интернет - ресурсы 

 

 

Тема: «Профессии 

«мужские» и 

«женские»». 

Литература: 

Л.В.Коломийченко, 

Г.И.Чугаева, 

Л.И.Югова, 

 стр.78 

 

Тема: «Птицы 

нашего края». 

Литература: 

О.А.Соломенникова, 

стр.40 

 

Тема: 

«Животные 

зимой» 

Литература:О,А. 

Соломенникова, 

стр.45 

 

Тема: 

«Животные 

водоемов, морей 

 и океанов» 

Литература:О.А. 

Соломенникова, 

стр.48 

 

ФЭМП 

Тема: Занятие 

9. 

Литература: 

Е. Е. 

Колесникова, 

стр.40 36, 

рабочая 

тетрадь, стр. 18 

 

Тема: «Состав 

числа 7 и 8 из 

единиц» 

Литература: 

И.А. 

Помораева, 

стр.32, рабочая 

тетрадь, стр.9 

Тема: Занятие 10. 

Литература: 

Е.Е.Колесникова, 

стр.43,  

рабочая тетрадь, 

стр. 20 

 

Тема:«Состав 

числа 9 из 

единиц» 

Литература: 

И. А Помораева, 

стр. 34, рабочая 

тетрадь, стр.10 

Тема: Занятие 10 

Литература: 

Е.Е. Колесникова, 

стр. 45, рабочая 

тетрадь, стр. 22 

 

Тема: «Число 9 из 

единиц » 

Литература: 

И. А. Помораева, 

стр. 36, рабочая 

тетрадь, стр.11 

 

Тема: Занятие 11 

Литература: 

Е.Е. Колесникова, 

стр. 47, рабочая 

тетрадь, стр. 24 

 

Тема: «Состав числа 

10 из единиц» 

Литература: 

И. А. Помораева, 

стр. 38, рабочая 

тетрадь, стр.12 

 

 

Тема: Занятие 

12 

Литература: 

Е.Е. 

Колесникова, 

стр. 50, рабочая 

тетрадь, стр. 26 

 

Тема: «Число 10 

из единиц» 

Литература: 

И. А. 

Помораева, стр. 

41, рабочая 

тетрадь, стр. 

 

Речевая область 

Развитие речи 

Тема: 

«Сегодня так 

светло 

кругом!» 

Литература: 

В. В. Гербова,  

стр. 35, рабочая 

тетрадь, стр.9 

 

 

Тема: «ЗКР.  

Работа над 

предложением» 

Литература: 

В. В Гербова,  

стр. 37, рабочая 

тетрадь, стр.10 

 

Тема: Пересказ 

рассказа В. 

Сухомлинского 

«Яблоко и рассвет». 

Литература: 

В.В. Гербова, стр. 

39, рабочая тетрадь, 

стр.11 

 

Тема: Чтение сказки 

К. Паустовского 

«Теплый хлеб» 

Литература: 

В.В. Гербова, стр. 

41, рабочая тетрадь, 

стр.12 
 

Тема: 

Первый снег. 

Заучивание 

наизусть 

стихотворения 

А. Фета «Мама!  

Глянь –ка из 

окошка…» 

Литература: 

В. В. Гербова, 

стр.42, рабочая 

тетрадь, стр. 
 

Подготовка к обучению грамоте 

Тема:№ 9.  

«Осень» 

Тема:№ 10. 

«Домашние 

Тема: № 11  

«Дикие животные». 

Тема: № 12. 

«Сказки» 

Тема: № 13.  

«Зима» 
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Литература: 

Е. Е. 

Колесникова, 

стр.26 

Рабочая 

тетрадь,  

стр. 20 

животные». 

Литература: 

Е.Е. Колесникова, 

стр. 28  , рабочая 

тетрадь, стр. 22 

Литература: 

Е. Е. Колесникова, 

стр. 30 , рабочая 

тетрадь, стр. 24 

Литература: 

Е.Е. Колесникова, 

стр. 32, рабочая 

тетрадь, стр. 28 

 

Литература: 

Е. Е. 

Колесникова, 

стр.34 , рабочая 

тетрадь, стр. 

Художественно-эстетическая область 

Лепка/ Аппликация 

Аппликация 

Тема: 

«Праздничный 

хоровод» 

Литература: 

Т. С. Комарова, 

стр.49 

 

Лепка 

Тема: «Ребёнок с 

котёнком» 

Литература: 

Т.С.Комарова, 

стр.52 

Аппликация 

Тема: «Рыбки в 

аквариуме» 

Литература: 

Т. С. Комарова, стр. 

49 

Лепка 

Тема: «Дымковские 

барашки» 

Литература: 

Т.С. Комарова, 

стр.55 

 

Аппликация 

Тема: 

«Коллективная 

работа» 

Литература:  

Т.С.Комарова, 

стр.89 

 

Рисование/ Прикладное творчество 

Тема: 

Рисование 

иллюстраций 

 к сказке Д. Н. 

Мамина –  

Сибиряка   

«Серая Шейка» 

Литература: 

Т.С.Комарова, 

стр.50 

 

Прикладное 

творчество 

Тема: 

«Соленые 

картины» 

Литература: 

И.А.Лыкова, 

 стр.38 

 

Рисование 

Тема: «Папа (мама) 

гуляет со своим 

ребенком по 

улице» 

Литература: 

Т.С.Комарова, 

стр.43 

 

Прикладное 

Тема: «Работа с 

бумагой и картона» 

Литература: 

Л.В.. Куцакова, 

стр.83 

 

Рисование 

Тема: «Село 

вечером» 

Литература: 

Т.С.Комарова, 

стр.45 

 

Прикладное 

творчество 

Тема:Папье – маше 

«Посудная лавка» 

Литература: 

И.А.Лыкова,  

стр40 

 

Тема:Декоративное 

рисование  

«Завиток» 

Литература: 

Т. С. Комарова,  

стр.45 

 

Прик.творчество 

Тема:Папье – маше, 

продолжение 

Литература:  

И.А. Лыкова,  

стр.40 

 

Рисование 

Тема: «Поздняя 

осень»  

Литература: 

Т.С.Комарова,  

стр. 46 

Прикладное 

творчество 

(бумага) 

Тема: «» 

Литература: 

И.А. Лыкова, 

 стр.93 
 

Перспективный план работы по ОБЖ и ПДД 

«Человек и его здоровье»  

Цель: Учить детей узнавать ядовитые растения и 

грибы  дать знания о том, что ядами этих 

растений человек может отравиться. Цель: 

разъяснить, что контакты с животными могут 

быть опасными, учить заботиться о своей 

безопасности, Учить правильному обращению с  

незнакомым животным,  ознакомить с 

правилами поведения в опасных ситуациях. 

 

 

Рассказ по картинкам «Почему заболели ребята» 

.Беседа «Опасные невидимки» (Микробы) 

.Чтение «Воспаление хитростей» А. Милн. 

  Рассматривание плакатов «Съедобные, 

несъедобные ягоды и грибы» 

Беседа «Не играй с бродячими животными».  

Практическая работа. Моделирование ситуации 

«Встреча с незнакомым животным» 
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Нерегламентированная деятельность: 

Конструирование:  

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

ʊʝʤʘ:«Железные 

дороги» Цель: 

упражнять детей в 

построении схем и 

последующим 

конструировании по 

ним. 

Лего-конструктор 
 
 

Тема:Проекты 

городов» Цель: 

Совершенствовать 

конструкторские 

способности 

Лего-

конструирование» 
 

ʊʝʤʘ: по замыслу 

ʃʠʪʝʨʘʪʫʨʘ: çʃʝʛʦ-

ʢʦʥʩʪʨʫʠʨʦʚʘʥʠʝè 
 

 
 

Тема:Металлический  

.Конструктор. Стол 

и стул» Цель: учить 

строить по образцу. 

 
 

 

Художественная литература: 

«Волк и лиса», обр.И.Соколова- Микитова; Э.Успенский «Страшная история», 

«Память». «Не плюй в колодец - пригодится воды напиться»,обр. К.Ушинского; 

К.Коровин «Белка» (в сокр.);А.Пушкин «Уж небо осенью дышало…» (из «Евгения 

Онегина»). «Что я видел», «Трое гуляк», пер.с франц. Н.Гернет и С.Гиппиус; «Гуси-

лебеди»; М. Эме «Краски», пер. с франц. И. Кузнецовой. «Айога», нанайск., обр. 

Д.Нагишкина; С.Есенин « Пороша»; С.Маршак «Кошкин дом» (отрывки). 

 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

Режимные 

процессы 

Содержание навыков 

Питание Закреплять умение намазывать ножом масло на хлеб, отрезать 

кусочек мяса, сосиски. 

Одевание - 

раздевание 

Закреплять умение одеваться и раздеваться в определённой 

последовательности, пользоваться разными видами застёжек. 

Умывание Продолжать учить правильно умываться, своевременно 

пользоваться носовым платком. 

Содержание в 

порядке одежды 

и обуви 

Продолжать учить просушивать и чистить свою одежду, протирать 

обувь 

 

¶ Воспитание культуры поведения:  Продолжать закреплять навыки общественного 

поведения: первыми здороваться с взрослыми, вежливо прощаться, благодарить 

за оказанную помощь, говорить тихо, не мешать другим. 

 

Нравственно-патриотическое воспитание: 

 1 неделя  2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 
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«Наша 

страна» 

Цель: 

Выявить 

знания детей о 

нашей Родине, 

ее столице 

«Малая 

Родина» 

Цель: Выявить 

знания детей о 

своей Малой  

Родине, об 

истории нашего 

города, 

памятниках и 

достопримечат

ельностях 

г. Камышлов 

«Флаг России» 

(г. Камышлов. ) 

Цель: 

способствовать 

закреплению 

знания флага 

своей страны, 

(города, 

области 

,областного 

центра) 

закрепить 

основные цвета 

флагов, что они 

обозначают? 

« Герб  России» 

(г. Камышлов) 

Цель: 

способствовать 

закреплению 

знания герба 

своей страны, 

(города, области 

,областного 

центра) 

закрепить 

знания о том что 

нарисовано на 

гербе  и что это 

обозначает 

«Вчера-

сегодня» 

Цель: 

развивать 

чувство 

времени у 

детей. 

 

 

Социально-коммуникативная область 

Игровая деятельность: 

Развивающие игры: «Узнай по описанию», «Найди, сосчитай, называй», «Найди пару», 

«Рассмотри и назови», «Преобразование фигур» 

 

Сюжетно-ролевые игры: 

Название 
Содержание и объем игровых 

умений и навыков 
Методические приемы 

«Путешествие с 

героями 

любимых книг» 

Выбор литературных героев. 

Создание выставки рисунков по 

прочитанным книгам. Украшение 

группы рисунками, самодельными 

игрушками.  

Чтение сказок детских 

писателей. Выставка книг 

прочитанных с детьми. 

Инсценировка фрагментов 

сказок. Просмотр 

мультфильмов прочитанных 

сказок.  

«Магазин» 

 

Исполнение роли продавца. 

Исполнение роли покупателя. 

Товаровед раскладывает товар. 

Грузчик выгружает товар. 

Водитель привёз товар.  

Этическая беседа о поведении 

ребят в общественном месте. 

Экскурсия в магазин. Создание 

прилавка и кассы в группе. 

Изготовление атрибутов к игре.  

«День 

Рождения» 

Составление плана игры. Помощь 

маме в подготовке ко дню 

рождения Накрывание 

праздничного стола.  

Покупка подарка для именинника. 

Поздравление за столом и 

вручение подарка. Развлечение 

гостей. Завершения дня рождения, 

проводы гостей.  

Игрушечная посуда. 

Пластилин, кусочки материала, 

нитки цветная бумага, 

природный материал.  

 

Театрализованные игры: 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя 
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«Сугроб» 

Цель: 

развивать 

выразительн

ость мимики 

и жестов.  

 «Медвежата» 

Цель: 

развитие 

пантомимичес

ких навыков. 

«Подбери 

рифму» 

Цель: 

развивать 

чувство 

рифмы. 

«Нос, умойся!» 

Цель: развивать 

инициативност

ь, 

пантомимическ

ие навыки.  

Игры на развитие 

выразительности и 

воображения 

Цель:  учить детей 

владеть своим 

телом, свободно и 

непринуждённо 

пользоваться 

движениями своих 

рук и ног. 

¶ Праздники, развлечения:  

 

Трудовая деятельность 

Хозяйственно-бытовой труд Труд в природе 

В помещении:  

-отбирать игрушки, коробки, книги, 

атрибуты, подлежащие ремонту; 

-ремонтировать коробки, подклеивать 

книги для своей группы и для малышей; 

На участке: 

-убирать участок, веранду, постройки; 

-менять воду в аквариуме. 

В помещении: 

- полив комнатных растений; 

- мытьё комнатных растений. 

На участке: 

-высаживать под зиму чеснок; 

-подкармливать птиц.  

 

Прогулки: 

Наблюдения: 

Объекты Содержание 

Живая природа Нахождение взаимосвязей в природе, примет наступающей зимы. 

Наблюдение за распространением семян в природе, синицей, 

сорокой, голубями, галкой, снегирями. 

Неживая 

природа 

Нахождение взаимосвязей в природе, примет наступающей зимы. 

Наблюдение за перистыми облаками, кучевыми облаками, 

изменением цвета неба, слоистыми облаками, тучами, 

прозрачностью воздуха, первым снегом, льдом, льдом на лужах, 

погодой, долготой дня, снегом, небом, вечерним небом, 

изменением температуры воздуха. Развешивание кормушек. 

Рассматривание сезонной одежды людей. 

Труд людей в 

природе 

Уборка участка от мусора, опавшей листвы и веток. Сбор листвы 

на участке группы. 

 

Организованная деятельность на прогулке: 

Экспериментально-поисковая 

деятельность 

Развивающие, 

дидактические 

 экологические игры 

Подвижные игры 

Прозрачность льда. 

Зависимость состояния воды 

от температуры. Вода и снег. 

«Вспомни разные слова», 

«Стоп, палочка, 

остановись!», «Лесник», 

«Где кто живет», «Назови 

птицу с нужным звуком», 

«Третий лишний». 

«Жмурки», «Платок с 

узелком», «Шоферы», «Кот 

на крыше», «Пустое место». 

«Ловушка», «Петушиный 

бой», «Два мороза», 

«Угадай и догони», 

«Большой мяч» 

¶ Целевая прогулка: по территории детского сада «Растёт ли у нас саксаул?» 
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ДЕКАБРЬ 

Регламентированная деятельность 

Зима. Новогодние каникулы. 

Зимний лес. Животные и 

птицы зимой. 

Скоро, скоро 

Новый год. 

Мастерская Деда 

Мороза. 

Новый год в разных 

странах. 

Безопасность 

зимой и в 

новогодние 

праздники. 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Познавательная область 

Ознакомление с окружающим миром/ Познавательно-исследовательская деятельность 

Тема: «Животные 

зимой» 

Литература: 

О.А. Соломенникова, 

стр.45 

 

Исследования 

Тема: «Лед, вода» 

Литература:  

Н.Е. Веракса, стр.18 

 

Тема: «Откуда ёлка 

к нам пришла» 

Литература: 

Н.Е. Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева, 

стр.182 

Тема: 

«Путешествие в 

прошлые книги» 

Литература: 

О.В. Дыбина, 

стр.35 

 

Тема: «Русские 

праздники и 

новогодние 

традиции» 

Литература: 

Н.С.Голицына, 

стр.239 

 

Тема: 

«Путешествие в 

прошлое предмета 

(счётное 

устройство)» 

Литература: 

 Н.Е. Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева, 

стр.190 

Тема: «О 

безопасности на 

дорогах» 

Литература: 

К.Ю.Белая, 

стр.40 

 

Тема: 

«Небезопасные 

зимние забавы» 

Литература: 

К.Ю. Белая, 

стр.25 

 

 

 

ФЭМП 

Тема: Занятие 14.  

Литература: Е. Е. 

Комарова, стр.52, 

рабочая тетрадь, стр. 28 

 

Тема: «Число 3 из двух 

меньших чисел и 

раскладывать его на 

меньшие числа» 

Литература: 

И. А. Помораева, стр.44, 

рабочая тетрадь, стр.14 

 

Тема: Занятие 15 

Литература: 

 Е. Е. Колесникова, 

стр.54, рабочая 

тетрадь, стр. 30 

 

Тема: «Число 4 из 

двух меньших 

чисел и 

раскладывать его 

на меньшие числа» 

Литература: 

И. А. Помораева, 

стр.46, рабочая 

тетрадь, стр.1 

 

 

Тема: Занятие 16 

Литература: 

Е. Е. Колесникова, 

стр.57, рабочая 

тетрадь, стр. 32 

 

Тема: «Число5 из 

двух меньших чисел 

и раскладывать его 

на два меньших 

числа» 

Литература: 

И. А. Помораева, 

стр.48, рабочая 

тетрадб, стр.16 

Тема: «Занятие 

17» 

Литература: 

Е. Е. 

Колесникова, 

стр.59, рабочая 

тетрадь, стр. 34 

 

Тема: «Число 6 

из двух меньших 

чисел и 

раскладывать его 

на два меньших 

числа» 

Литература: 

И. А Помораева, 

стр.51 

 

Речевая область 

Развитие речи 
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Тема: «Лексические 

игры» 

Литература: 

В.В.Гербова, стр.44, 

рабочая тетрадь, стр.14 

 

 

Тема: «ЗКР». 

Литература: 

В. В. Гербова, 

стр.46, рабочая 

тетрадь, стр.15 

 

Тема: Чтение сказки 

К. Ушинского 

«Слепая лошадь» 

Литература: 

В. В. Гербова, 

стр.49, рабочая 

тетрадь, стр.16 

 

Тема: 

Повторение 

стихотворения С. 

Маршака «Тает 

месяц молодой» 

Литература: 

В.В. Гербова, 

стр.51 

Подготовка к обучению грамоте 

Тема: № 14. «Новый 

год» 

Литература: 

Е.Е. Колесникова, 

стр.36, рабочая тетрадь, 

стр. 32 

 

Тема: № 15. 

«Транспорт» 

Литература: 

Е. Е. Колесникова, 

стр.38, рабочая 

тетрадь, стр. 34 

Тема: № 16. 

«Профессии» 

Литература: 

Е. Е. Колесникова, 

стр.40, рабочая 

тетрадь, стр. 36 

 

Тема: № 17. 

«Природные 

явления» 

Литература: 

Е.Е.Колесникова, 

стр.42, рабочая 

тетрадь, стр. 38 

Художественно-эстетическая область 

Лепка/ Аппликация 

Лепка 

Тема: «Птица» (по 

дымковской игрушке) 

Литература: 

Т.С.Комарова, стр.58 

 

Аппликация 

Тема: «Вырежи и 

наклей любимую 

игрушку». 

Коллективная 

композиция 

«Витрина магазина 

игрушек»  

Литература: 

Т. С Комарова, стр. 

63 

Лепка 

Тема: «Дед Мороз»  

Литература: 

Т.С.Комарова, стр. 

64 

 

Аппликация 

Тема: по сказке 

«Царевна - 

лягушка» 

Литература: 

Т. С Комарова, 

стр. 65 

 

Рисование/ Прикладное творчество 

Рисование 

Тема: «Нарисуй, что 

было самым интересным 

в этом месяце» 

Литература: 

Т.С.Комарова, стр.47 

 

Прик. творчество 

Тема: «Работа с тканью» 

Литература: 

Л.В. Куцакова, стр.87 

Рисование 

Тема: «Волшебная 

птица» 

Литература: 

Т.С.Комарова, 

стр.59 

 

Прикладное 

творчество (бумага) 

Тема: «Мастерская 

Деда Мороза » 

Литература: 

Л.В.Куцакова, 

стр.98 

 

Рисование 

Тема: «Сказка о 

царе Салтане» 

Литература: 

Т.С.Комарова, 

стр.63 

 

 

 

Прик.творчество 

Тема: «Работа с 

бумагой» 

Литература: 

Л.В.Куцакова, 

стр.98 

Рисование 

Тема: «Зимний 

пейзаж» 

Литература: 

Т.С.Комарова, 

стр.65 

 

Прикладное 

творчество 

(фольга) 

Тема: «Ёлочная 

игрушка» 

Литератупа:  

Л.В.Куцакова, 

стр.98 

Перспективный план работы по ОБЖ и ПДД 

Тема «Безопасность зимой и в 

новогодние праздники» 

1.Дать представление о транспорте 

разного вида (грузовом, 

.Беседа «Знакомство с транспортом зимой» 

.Составление памятки «Правила  поведения на 

улице зимой                                                                           

.Тренинг «Дорога в детский сад» 
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пассажирском, воздушном, водном). 

2.Закрепить правила поведения на 

улицах города. 

3.Познакомить детей с правилами 

поведения на остановке 

пассажирского транспорта. 

6.Способствовать формированию 

культуры поведения в общественном 

месте. 

 

.С/р игра «Праздник Новый год» 

.Игра «Превратись в машину» 

.Развитие речи. Тема. Составление рассказов по 

серии картинок «Поведение  детей на улице 

зимой» 

.Целевая прогулка к остановке 

.Конструирование. Тема. Транспорт. 

 

 

Нерегламентированная деятельность: 

Конструирование:  

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

ʊʝʤʘ:Моделировани

е из конструктора 

«Тико» 

 

 
 
 

ʊʝʤʘ:(из 

строительного 

материала) «Мост 

ʃʠʪʝʨʘʪʫʨʘ: 

ʃ.ɺ.ʂʫʮʘʢʦʚʘ, 

4242ʩʪʨ.21 
 

ʊʝʤʘ:Мосты» Цель: 

Упражнять в 

построении схем, 

чертежей, мостов 

çʃʝʛʦ-

ʢʦʥʩʪʨʫʠʨʦʚʘʥʠʝ 
 

ʊʝʤʘ:Суда» Цель: 

Упражнять в 

сооружений 

различных судов 

ʃʠʪʝʨʘʪʫʨʘ:  

 çʃʝʛʦ-

ʢʦʥʩʪʨʫʠʨʦʚʘʥʠʝè 

 

Художественная литература: 

«Зима пришла…»; «Коляда! Коляда! А бывает коляда…», С.Маршак «Тает месяц 

молодой…»; М.Пришвин «Курица на столбах».  «Коляда, коляда, ты подай пирога…». 

К.Драгунская «Лекарство от послушности» ; А.Фет « Что за вечер…» (в сокр.) «Как 

пошла коляда…», «Каждый свое получил», эстон., обрМ.Булатова; И.Суриков «Зима»; 

Д.Хармс «Веселый старичок, «Иван Торопышкин. «Мы пошли по ельнику», пер. с швед. 

И.Токмаковой; Г. Х. Андерсен, «Гадкий утенок», пер. с дат. А.Ганзен. 

 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

Режимные 

процессы 

Содержание навыков 

Питание Закреплять умение есть второе блюдо, держа нож в правой, а вилку в 

левой руке. 

Одевание - 

раздевание 

Закреплять умение  аккуратно складывать и развешивать одежду на 

стуле, одеваться в определённой последовательности. 

Умывание Совершенствовать навыки правильного умывания, пользования 

индивидуальным полотенцем. 

Содержание в 

порядке одежды 

и обуви 

Продолжать учить просушивать и чистить свою одежду, протирать 

обувь. 

 

¶ Воспитание культуры поведения: 

- Закреплять навыки общественного поведения: благодарить за оказанную помощь, и 

заботу, оказывать поддержку товарищам в трудную минуту. 

 

Нравственно-патриотическое воспитание: 

1 неделя 2 неделя 3  неделя 4  неделя 
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«Расскажи о своей  

семье» 

Цель: Сформировать 

представление о 

себе как о члене 

семьи. Показать 

значение семьи в 

жизни человека. 

Формировать 

желание 

рассказывать о 

членах своей семьи, 

гордиться ими, 

любить их. 

«Найти флаг 

России, города 

Камышлова» 

Цель: 

способствовать 

закреплению 

знания флага своей 

страны, (города, 

области 

,областного 

центра) закрепить 

основные цвета 

флагов, что они 

обозначают? 

 

«Найти герб  

России, города 

Камышлов» 

 Цель: 

способствовать 

закреплению знания 

герба своей страны, 

(города, области 

,областного центра)  

, что они 

обозначают? 

 

«Как я дома 

помогаю?» 

Цель: Формировать 

представления о 

домашних 

обязанностях женщин 

и мужчин, девочек и 

мальчиков. 

Воспитывать  

желание оказывать 

помощь людям. 

 

 

Социально-коммуникативная область 

Игровая деятельность: 

Развивающие игры: «Счёт птиц», «Подбери крылышко по цвету», «Четвёртый  лишний», 

«Составь ёлочку», «Что изменилось», «Чего не стало». 

 

Сюжетно-ролевые игры: 

Название 
Содержание и объем игровых 

умений и навыков 
Методические приемы 

«Завод» Распределение и знакомство детей 

с ролями: бригадир, инженер, 

рабочий, сборщик, контролёр. 

Моделировать в игре принцип 

«конвейера». Бригадир следит за 

порядком и отмечает саамы 

лучшие машины или детали. 

Контролёр следят за 

правильностью выполнения 

действий. 

Беседа о труде рабочих на 

разных заводах. Просмотр 

фрагментов фильма о людях, 

рабочих специальностей. Чтение 

рассказа «Автомобильный 

завод». Из книги А.Дорохова 

«Сто послушных рук. Рисование 

на тему «Завод». Лепка 

автомобили. 

«Ателье» 

 

Познакомить детей с ролями: 

приёмщица, заказчик, покупатель 

в магазине, художник, 

закройщица, портниха, 

заведующий ателье. Покупателей 

встречает продавец в магазине 

тканей, покупатель выбирает 

ткань, описывает будущую 

одежду. Продавец  отмеряет и 

отрезает, берёт деньги, вручает 

покупателю. Приёмщик помогает 

оформить, закройщик вырезает 

детали одежды, портниха 

сшивает. 

Экскурсия в ателье. Экскурсия в 

магазин готовой одежды. Беседа 

с работниками ателье. 

Рассматривание иллюстраций по 

теме ателье. Изготовление 

совместно с воспитателем 

атрибутов для игры. Рисование 

образцов одежды. 

«Супермаркет» Приход в супермаркет, покупка 

необходимых товаров, 

консультация менеджера, 

объявление о распродажах, оплата 

Экскурсия в супермаркет, беседа 

с работниками магазина, 

совместно с воспитателем в 

вечернее время ручной труд: 
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покупок, упаковка товара.  упаковывание коробочек, 

разного размера.  

 

Театрализованные игры: 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Разыгрывание по 

ролям стихотворение 

«Кузнечик» 

А.Апухтина. 

Цель: побуждать к 

активному участию в 

инсценировке. 

Игра на пальцах 

(Л.П.Савина) 

«Братцы»  

Цель: развивать 

мелкую моторику 

пальцев. 

Разыгрывание 

ситуации «Не хочу 

манной каши» 

Цель: учить 

интонационно, 

выразительно 

проговаривать 

фразы. 

Пантомима 

«Утренний туалет» 

Цель:  развивать 

пантомимические 

навыки. 

¶ Праздники, развлечения: 

 

Трудовая деятельность 

Хозяйственно-бытовой труд Труд в природе 

В помещении:  

-мыть и протирать игрушки, строительный 

материал,; мыть свои расчески; 

раскладывать мыло, протирать пол в 

умывальной комнате, в групповой; 

-менять полотенца. 

На участке: 

-убирать снег. Освобождать от снега 

постройки; 

-скалывать подтаявшую корку льда. 

В помещении: 

-ухаживать за растениями (полив, 

опрыскивание, рыхление); 

-ухаживание за рыбками в общем уголке 

природы (мытье камушек, ракушек, 

оказание помощи в замене воды); 

На участке: 

-укрывать снегом кусты, нижние части 

стволов деревьев. Возить снег на грядки и 

цветники; 

-ухаживать за птицами и животными. 

Наполнять кормушки и поилки. 

 

Прогулки: 

Наблюдения: 

Объекты Содержание 

Живая природа Наблюдение воронами и галками, птицами, поведением птиц у 

кормушки, голубем. Рассматривание коры деревьев.  

Неживая 

природа 

Наблюдение за небом, луной, долготой дня, звёздами, погодой, 

первым снегом, снегопадом, облаками, вечерним небом, изморозью. 

Рассматривание снежинок, следов птиц на снегу. 

Труд людей в 

природе 

Расчистка дорожек от снега. Сбор снега в лунки деревьев и 

кустарников. Сбор снега в цветники. 

 

Организованная  деятельность на прогулке: 

Экспериментально-

поисковая деятельность 

Развивающие, 

дидактические 

 экологические игры 

Подвижные игры 

Установление взаимосвязи 

между температурой 

воздуха и замерзанием 

воды. Зависимость 

состояния воды от 

«Назови три предмета», 

«Природа и человек», 

«Наоборот», «Добавь слог», 

«Не ошибись», «Закончи 

предложение» «Кто больше 

«Стоп», « Лиса в 

курятнике», «Мороз- 

красный нос», русская 

народная игра «Ключи», 

«Узнай по звуку», «Казаки-
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температуры. Защитные 

свойства снега. Таяние и 

замерзание воды. 

знает?», «Найди предмет 

такой же формы». 

разбойники», «Не оставайся 

на полу», «Хитрая лиса». 

¶ Целевая прогулка: Экскурсия в зимний лес. 

 

ЯНВАРЬ 

Регламентированная деятельность 

В мире искусства 

 

 

Фольклор. Народные 

традиции и обычаи. 

Неделя зимних 

видов спорта. 

. 

Путешествуем во круг 

света. Транспорт 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Познавательная область 

Ознакомление с окружающим миром/ Познавательно-исследовательская деятельность 

 Тема: «Традиции и 

обряды в жизни 

русского народа». 

Литература: 

Л.В.Коломийченко, 

Г.И.Чугаева, Л.И.Югова, 

стр.268 

 

Исследование  

Тема: «Морозко» 

Литература: 

Н.Е.Веракса, 

О.Р.Галимов, стр.20 

 

Тема: «Виды 

спорта» 

Литература: 

Интернет – ресурс 

 

Тема: 

«Прохождение 

экологической 

тропы» 

Литература:  

О.А. 

Соломенникова, 

стр.53 

 

 

Окружающий мир 

Тема: «Транспорт» 

Литература: Н.Е. Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева, стр. 76 

 

Окружающий мир 

Тема: «Много стран на 

белом свете» 

Литература: 

Н.С.Голицина, стр.277 

 

 

 

ФЭМП 

 

 

Тема: Занятие 18. 

Литература: 

Е.Е.Колесникова, стр.61, 

рабочая тетрадь, стр. 36 

Тема: «Число 7 из двух 

меньших чисел и 

раскладывать его на два 

меньших числа» 

Литература: 

И.А. Помораева, стр.54 

 

Тема: Занятие 19. 

Литература: 

Е.Е.Колесникова, 

стр.62, рабочая 

тетрадь, стр. 38 

 

Тема: «Число 8  из 

двух меньших» 

Литература: 

 И. А. Помораева, 

стр.55 

Тема: Занятие 20. 

Литература: 

Е.Е. Колесникова, стр.64, 

рабочая тетрадь, стр. 40 

 

Тема: «Число 9 из двух 

меньших чисел» 

Литература: 

И. А. Помораева, стр.58 

 

Речевая область 

Развитие речи 

 Тема: «Новогодние 

встречи» 

Литература: 

В. В. Гербова, стр. 54, 

прописи, стр.1 

Тема: 

«Лексические 

игры»  

Литература: 

В.В. Гербова, 

стр.56, прописи, 

стр.2 «А» 

 

Тема: Чтение сказки С. 

Маршака «Двенадцать 

месяцев» 

Литература:  

В.В.Гербова, стр.57, 

прописи, стр.2 «Б» 
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Подготовка к обучению грамоте 

 Тема: № 18  

«Лес» 

Литература: 

Е.Е. Колесникова, 

стр.44, рабочая тетрадь, 

стр. 42 

 

Тема: № 19. 

«Насекомые» 

Литература: 

Е.Е. Колесникова, 

стр.46, рабочая 

тетрадь,стр. 44 

 

Тема: № 20. 

«Птицы» 

Литература: 

Е.Е. Колесникова, стр.48, 

рабочая  тетрадь, стр. 46 

 

Художественно-эстетическая область 

Лепка/ Аппликация 

 Аппликация 

Тема: по замыслу 

Литература: 

Т.С. Комарова, стр.71 

 

Лепка 

Тема: «Лыжник»  

Литература: 

Т.С. Комарова, 

стр.68 

Аппликация 

Тема: «Корабли на рейд» 

Литература: 

Т.С.Комарова, стр.72 

Рисование/ Прикладное творчество 

 Рисование 

Тема: «Новогодний 

праздник в детском 

саду» 

Литература: 

Т.С.Комарова, стр.66 

 

Прикладное творчество 

(иголка, нитки) 

Тема: «Работа с тканью» 

Литература: 

Л.В.Куцакова, стр.87 

Рисование 

Тема: 

Декоративное 

рисование «Букет 

цветов» 

Литература:   

Т.С. Комарова, 

стр.68 

 

Прик.творчество 

Тема: «Работа с 

тканью» 

Литература:  

Л.В.Куцакова, стр. 

87 

 

Рисование 

Тема: «Иней покрыл 

деревья» 

Литература: 

Т.С. Комарова, стр.71 

 

Прикладное творчество 

(ткань, нитки) 

Тема: «Работа с тканью» 

Литература:  

Л.В.Куцакова, стр. 87 

Перспективный план работы по ОБЖ и ПДД 

Тема «Работа сотрудника ГИБДД» 

1.Дать начальные представления о работе 

полицейского – регулировщика. 

2.Объяснить, в каких условиях нужна его 

работа, а так же значение жезла и жестов 

регулировщика. 

3.Разучить движение регулировщика. 

4. Формировать умение самостоятельно 

вести поисково-исследовательскую 

деятельность, презентовать ее результаты 

 

.Целевая прогулка «Наблюдение за 

работой сотрудника ГИБДД» 

.С/р игра «Полицейский на посту» 

.Чтение С. Михалкова «Дядя  

Степа – милиционер» 

.Беседа «Из истории светофора и 

появления на улицах городов 

регулировщиков» 

.Разучивание стихотворения С.Михалкова 

«Моя улица» 

.Беседа «Кто регулирует движение 

транспорта» 

.Чтение Н.Носова «Милиционер» 

 

 

Нерегламентированная деятельность: 

Конструирование: 
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1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

ʊʝʤʘ: (из 

деревянного 

конструктор) 

«Самолет» 

Литература:ʃ.ɺ.ʂʫʮʘ

ʢʦʚʘ, ʩʪʨ. 82 
 

ʊʝʤʘ:(из деталей 

конструктора) 

«По замыслу» 

ʃʠʪʝʨʘʪʫʨʘ: 

ʃ.ɺ.ʂʫʮʘʢʦʚʘ, ʩʪʨ. 

83 
 

ʊʝʤʘ: «По схеме 

различных 

сооружений» Цель: 

упражнять строить 

по образцу 

ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʦʨ ʠʟ 

ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ 

ʊʝʤʘ:« Различные 

сооружения» по 

предлагаемым 

условиям    

ʃʠʪʝʨʘʪʫʨʘ:  

 çʃʝʛʦ-

ʢʦʥʩʪʨʫʠʨʦʚʘʥʠʝè 

 

Художественная литература: 

«Голубая птица», туркм., обр.А.Александровой и М.Тубировского; Б.Поттер «Сказка про 

ДжемаймуНырнивлужу», пер. с англ, И.Токмаковой. Б.Брехт «Зимний разговор через 

форточку», пер. с нем. К.Орешина; Н.Рубцов «Про зайца». 

 

Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

Режимные 

процессы 

Содержание навыков 

Питание Закреплять умение есть второе блюдо. Совершенствовать умение 

пользоваться салфеткой по необходимости. 

Одевание - разде-

вание 

Учить детей самостоятельно поддерживать чистоту и порядок в 

своём шкафу для одежды. 

Умывание Совершенствовать умение быстро и правильно умываться 

Содержание в 

порядке одежды и 

обуви 

Продолжать учить мыть, протирать, чистить свою обувь. Учить 

пришивать оторвавшиеся пуговицы. Принимать участие в смене 

постельного белья. 

 

¶ Воспитание культуры поведения: 

- Продолжать формировать навыки культуры поведения в общественных местах 

(магазин, улица, поликлиника и т.п.). 

 

Нравственно-патриотическое воспитание: 

1 неделя 

 

2 неделя 3  неделя 4  неделя 

 «Кто мы, какие мы?» 

Цель: Закрепить знания 

детей о человеке, 

знакомить с внешним 

строением тела и его 

возможностей, развивать 

умение сравнивать и 

устанавливать причинно-

следственные связи, 

вызывать интерес к 

познанию себя, 

воспитывать  бережное 

отношение к себе и к 

окружающему миру. 

«Благородные 

поступки» 

Цель: Воспитывать 

в детях желание 

совершать поступки 

ради других людей. 

Формировать 

понимание того, что 

поступком мы 

называем не только 

героизм, но и любое 

доброе дело ради 

другого человека.  

 

«Вежливые слова» 

Цель: Воспитывать в 

детях культуру 

поведения, 

вежливость, уважение 

друг к другу, желание 

помочь друг другу. 

 

 

Социально-коммуникативная область 

Игровая деятельность: 
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Развивающие игры: «Найди, о чём расскажу», «Определи, где расположен предмет?», 

«Лабиринты», «Ребусы и кроссворды». 

 

Сюжетно-ролевые игры: 

Название 
Содержание и объем игровых 

умений и навыков 
Методические приемы 

«Строительство» Выбор объектов строительства, 

выбор строительного материала, 

способы его доставки на 

строительную площадку. 

Строительство. Дизайн 

постройки. Сдача объекта. 

Рассматривание картин о 

строительстве. Просмотр 

мультфильма на тему стройки. 

Рассматривание схем, чертежей 

построек разного вида. 

«Скорая помощь» 

 

Приход в поликлинику, 

регистратуру, приём у врача, 

выписка лекарства, вызов 

«скорой помощи», 

госпитализация, размещение в 

палате, назначения лечения. 

Посещение больных и выписка. 

Экскурсия в медицинский блок 

детского сада, приглашение 

мед.сестры в группы для 

беседы. Просмотр мультфильма 

«Бегемот который боялся 

прививок». Создание атрибутов 

для игры.  

«Водители. 

Гараж». 

Водитель отправляется в рейс, 

проверят готовность машины, 

заправляет машину, доставляет 

груз по назначению, приводит 

машину в порядок, возвращается 

в гараж. 

Строительство гаражей. 

Рассматривание разных 

грузовых машин, разные виды 

груза,  знакомство с ролевыми 

действиями механика по 

ремонту машин.  Совместно с 

воспитателем составление карт-

схем место назначения. 

 

Театрализованные игры: 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

 Кто и в какой 

стране живет? 

Цель: Расширить 

знание детей о 

мире, людях 

которые населяют 

его. 

Разыгрывания 

стихотворения 

Б.Заходера: «Плачет 

киска….» 

Цель: Развивать 

пантомимические 

способности, любовь  к 

животным. 

Разыгрывание по ролям 

стихотворения И.Жукова 

«Киска». 

Цель: Развивать 

пантомимические 

способности, любовь  к 

животным. 

¶ Праздники, развлечения: 

 

Трудовая деятельность 

Хозяйственно-бытовой труд Труд в природе 

В помещении:  

-протирать подоконники; 

-протирать мебель; 

На участке: 

-сгребать снег в кучи для слёживания; 

- делать цветные льдинки. 

 

В помещении: 

- ухаживать за растениями (полив, 

опрыскивание, подготовка воды к поливу); 

-ухаживать за рыбками. 

На участке: 

-подкармливать птиц; 

-укрывать снегом кусты 

 

Прогулки: 
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Наблюдения: 

Объекты Содержание 

Живая природа Рассматривание почек на деревьях, наблюдение за красотой деревьев, 

следами птиц на снегу, поведение птиц у кормушек. 

Неживая 

природа 

Наблюдение за небом, вечерним пейзажем, снежинками, погодой, 

метелью, движением солнца, скрипучестью снега под ногами, 

снегопадом, красотой природы, снегом, глубиной снега, звёздным 

небом. Рассматривание узоров анна стёклах. 

Труд людей в 

природе 

Помощь дворнику в посыпании песком дорожек. Встряхивание снега 

с веток молодых деревьев. Уборка снега с дорожек и беседок. 

Заполнения лунок деревьев и кустарников снегом.  

 

Организованная  деятельность на прогулке: 

Экспериментально-

поисковая деятельность 
Развивающие, 

дидактические 

 экологические игры 

Подвижные игры 

Измерение глубины 

снега. Лепка снежков. 

Защитные свойства 

снега.  

«Кому что нужно?», «Отгадай-

ка!», «Что это такое?», «Кто 

ты?», «Не зевай», «И я», «Кто 

больше знает?», «Это правда 

или нет», «Найди 

противоположное слово».  

«Пузырь», зимние забавы: 

«Кто быстрее?», 

«Проезжай и собирай», 

«Ловкие и быстрые», «Кто 

первый». 

¶ Целевая прогулка: Экскурсия в зимний лес. 

Февраль 
Регламентированная деятельность 

Я в мире человек. Профессии 

Наши папы, наши 

мамы. Здоровье и 

спорт. 

Эксперименты с 

песком, водой, 

магнитами  

Наша армия: рода 

войск, боевая 

техника 

День защитника 

Отечества. Быть 

здоровыми 

хотим. 

 

Масленица. 

26.02-01.03 

. 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Познавательная область 

Ознакомление с окружающим миром/ Познавательно-исследовательская деятельность 

Исследование 

 Тема: « Плавание тел» 

Литература: 

Н.Е.Веракса, 

О.Р.Галимов, стр.66 

 

Исследования 

Тема: «Термометр» 

Литература: 

Н.Е.Веракса, 

О.Р.Галимов, стр.68 

Окружающий мир  

Тема:   «Наша 

армия родная» 

Литература: 

Н.Е. Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева, стр. 

252 

 

Наша Армия. Рода 

войск. Техника. 

интернет 

Окружающий 

мир 

Тема: 

«Защитники 

Родины». 

Литература:  

О.В.Дыбина, 

стр.46 

 

Окружающий 

мир 

Тема: 

«Знакомьтесь: 

мой друг – 

«Народный 

праздник 

масленица» 

Литература: 

Н.Е. Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева, стр. 

290 

 

Тема: Библиотека 

О.В. Дыбина 

Ст. 43 
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компьютер» 

Литература: 

Н.Е. Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева, 

стр. 232 

ФЭМП 

Тема: «Количество и 

счет.  Число 17»  

занятие 21 ст.66 

Литература: Е.В. 

Колесникова  

 

Тема: «Учить 

составлять число 10 из 

двух меньших чисел » 

Занятие 7 ст. 61  

Литература:  И.А. 

Помораева, В.А. 

Позина 

 

 

Тема: «Количество 

и счет.  Число 17»  

занятие 22 ст.69 

Литература: Е.В. 

Колесникова  

 

Тема: Закреплять 

представления о 

количественном и 

порядковом 

значении числа в 

пред 10   

Литература: И.А. 

Помораева, В.А. 

Позина 

З.8  ст 64 

 

Тема: 

«Количество и 

счет.  Число  18  

занятие 2 3 ст.71 

Литература: Е.В. 

Колесникова  

 

Тема: 

«Познакомить с 

монетами»  

Литература: 

И.А. Помораева, 

В.А. Позина 

Зан.  1 ст. 67 

Тема: ««Количество 

и счет.  Число 1 8»  

занятие  24 ст73  

Литература: Е.В. 

Колесникова  

 

Тема: «Продолжать 

знакомить с 

монетами»  

И.А. Помораева, 

В.А. Позина 

Зан .2 ст. 69 

Речевая область 

Развитие речи 

Тема:  Работа по 

сюжетной картине 

Литература:  

 В.В.   Гербова, стр. 59 

Прописи, стр.3 

Тема: «Составление 

рассказа по набору 

игрушек военной 

тематики» 

Литература: 

Н.С.Голицына, 

стр.347 

Прописи, стр.4 «А» 

Тема: Чтение 

рассказа 

Е.Воробьева 

«Обрывок 

провода» 

Литература: 

В.В.Гербова, 

стр.62 

Прописи, стр.4 

«Б» 

Тема: Чтение  

былины «Илья 

Муромец и Соловей 

- разбойник» 

Литература: В.В. 

Гербова, стр.60 

 

Прописи, стр.5 

Подготовка к обучению грамоте 

Тема: Звуковая 

культура  речи  

Литература :В.В. 

Гербова  ст.21    

Тема: Звуковая 

культура речи   

Литература: :В.В. 

Гербова  ст. 58    

Тема:  Звуковая 

культура речи.    

Литература:  

В.В. Гербова  

ст.64   

Тема Звуковая 

культура речи  

Литература:В.В. 

Гербова ст.74   

Художественно-эстетическая область 

Лепка/ Аппликация 

Лепка 

Тема: «Пограничник с 

собакой» 

Литература: 

Т.С.Комарова, стр.74 

Аппликация 

Тема: По замыслу 

Литература: 

Т.С.Комарова, стр. 

77 

Лепка 

Тема: 

«Медвежонок в 

лесу»  

Литература: 

Н.С. Голицына, 

стр.341 

Аппликация 

Тема: По замыслу  

Литература:   

Т.С.Комарова, 

стр.77 
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Рисование/ Прикладное творчество 

Рисование 

Тема: «Сказочное 

царство2 

Литература: 

Т.С.Комарова, стр.76 

 

Рисование 

Тема: «Легковые 

автомобили едут по 

улице» 

Литература: 

Н.С.Голицына, стр.134 

 

Рисование 

Тема: «Наша армия  

родная» 

Литература: 

Т.С.Комарова 

  стр. 77 

 

Прикладное 

творчество (из 

бросового 

материала) 

Тема: «Морячок » 

Литература: 

Н.С.Голицына, 

стр.354 

Рисование 

Тема: По 

замыслу 

Литература:  

Н.С. Голицына, 

стр.336 

 

Рисование 

Тема: «Зимние 

цветы» (по 

мотивам 

гжельской 

комнаты) 

Литература: 

Н.С.Голицына, 

стр.367 

Рисование 

Тема: « по мотивам 

хохломской росписи 

Литература: 

Т.С.Комарова,  

стр.7 5 

 

Прикладное 

творчество 

Тема» Фантазии из 

гармошки 

Литература» И.А. 

Лыкова ст.56   

Перспективный план работы по ОБЖ и ПДД 

Правила пожарной безопасности. 

Цель: уточнить знания детей о правилах 

пожарной безопасности, учить слышать 

и отвечать на вопрос воспитателя;. 

познакомить с историей возникновения 

профессии Пожарного. Уточнить 

знания номера телефона для вызова 

пожарных. Учить отвечать на вопросы 

воспитателя. 

  

Викторина «Знаете ли вы правила пожарной  

безопасности?». 

Тематическое рассказывание «Пожарный». 

Д/И «Чем пожар я потушу». 

Цель: пояснить, что для тушения пожара 

подходят не все предметы и способы. Учить 

называть детей называть средства 

пожаротушения: огнетушитель, песок, вода и 

т.д. 

«Правила эвакуации при пожаре». 

Цель: закрепить правила эвакуации при 

пожаре из детского сада. Знать, как вести 

себя при сильной задымленности. Учить 

сохранять спокойствие, собранность, 

воспитывать чувство ответственности. 

 

 

Нерегламентированная деятельность: 

Конструирование: 

 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

ʊʝʤʘ:«Деревянный 

конструктор». 

По замыслу 
 
 

ʊʝʤʘ: 
«Металлический 

конструктор. 

Лестница 

Цель: учить строить 

по образцу 

 

ʊʝʤʘ:Моделировани

е из конструктора 

«Тико». 

 ʇʦ ʫʩʣʦʚʠʶ 

ʊʝʤʘ:ʧʦ ʟʘʤʳʩʣʫ 

ʃʠʪʝʨʘʪʫʨʘ:  

çʃʝʛʦ-

ʢʦʥʩʪʨʫʠʨʦʚʘʥʠʝè 

Художественная литература: Н.Рубцов «Про зайца», К.Ушинский «Слепая 

лошадь»,Д.Самойлов «У слонёнка день рождения» (отрывки), В.Берестов «Дракон», 

«Как на масленой неделе…»; М.Валек «Мудрицы», Г.Х.Андерсен «Дюймовочка», 

«Масленица, Масленица»; «Добрыня и змей» пересказ Н.Колпаковой; «Принцесса не 

желающая играть в куклы» А.Линдгрен; К.Аксаков «Лизочек». 
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Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

Режимные 

процессы 

Содержание навыков 

Питание Закреплять умение пользоваться за обедом ножом и вилкой, салфеткой 

по мере необходимости. 

Одевание - 

раздевание 

Самостоятельно поддерживать чистоту и порядок в своём шкафу 

Умывание Совершенствовать умение насухо вытираться только своим полотенцем, 

взяв его из шкафчика и развернув на ладошках. 

Содержание 

в порядке 

одежды и 

обуви 

Совершенствовать умение просушивать и чистить свою одежду, мыть, 

протирать, чистить обувь. Продолжать учить одевать на подушку чистую 

наволочку, расстилать простыню. 

 

¶ Воспитание культуры поведения: Способствовать формированию разнообразных 

форм словесной вежливости. Закреплять навыки телефонного этикета. 

 

Нравственно-патриотическое воспитание: 

1 неделя 2 неделя 3  неделя 4  неделя 

«Путешествие по 

городу Камышлов» 

Цель: знакомить с 

родным городом, с 

достопримечательн

остями  города, с 

памятниками 

культуры.  

«Где находится 

памятник?» 

Цель: знакомить 

детей с 

памятниками, 

учить 

ориентироваться в 

родном городке. 

 

         «Назови кто»  

Цель: знакомить 

детей с  главными 

людьми   РФ 

(Путин, Шайгу, 

Медведев) 

 

«Наш микрорайон» 

Цель:  Закрепить 

знания детей о своем 

микрорайоне, об 

административных  

зданиях,  

построенных  в 

ближайшем 

окружении детского 

сада 

 

Социально-коммуникативная область 

Игровая деятельность: 

Развивающие игры: «Что понадобиться столяру?», «Назови и раскрась домашних 

животных», «Назови и раскрась животных жарких стран», «Оживление предметов» 

 

Сюжетно-ролевые игры: 

Название 
Содержание и объем игровых 

умений и навыков 
Методические приемы 

«ГИБДД» Определения места работы 

инспектора, работа с планами, 

инспектор-водитель, инспектор-

пешеход, оформление 

документов на машину. 

Просмотр мультфильма «Дядя Стёпа 

великан», изготовление атрибутов, 

рисования планов, маршрутов, чтение 

худ.литературы по теме, 

рассматривание картинок о ДПС И 

ГИБДД.  

«Моряки» 

 

Постройка корабля, подготовка к 

плаванию, выбор маршрута, 

плавание, ремонт судна, работа 

водолазов, подъём флага на 

корабле, возращение в порт. 

Рассматривание картин по теме, беседы 

о морских профессиях, подготовка с 

родителями и воспитателями предметов 

для игры, рассматривание речных и 

морских карт, просмотр мультфильмов, 

чтение . 
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«Пираты» Постройка пиратского корабля, 

поиски сокровищ, встреча двух 

судов. 

Рассматривание знакомство с образом 

пирата, чтение литературы, 

инсценировки по теме, подготовка 

костюма с привлечением швеи детского 

сада. 

 

Театрализованные игры: 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Расскажи стихи 

руками. 

Цель: побуждать 

детей к 

импровизации. 

Игра «Давайте 

хохотать» 

Цель: развивать 

навыки 

импровизации и 

монологическую 

речь. 

Разыгрывание по 

ролям 

стихотворения 

«Кто как считает?» 

М.Карим. 

Цель: развивать 

интонационную 

выразительность. 

Расскажи стихи с 

помощью мимики и 

жестов «Убежало 

молоко» 

(М.Боровицкая) 

Цель:  развивать 

пантомимические 

навыки. 

¶ Праздники, развлечения:  

 

Трудовая деятельность 

Хозяйственно-бытовой труд Труд в природе 

В помещении:  

-нарезать салфетки; 

- подбирать чистое постельное бельё по 

комплектам; 

На участке: 

-участвовать в строительстве малых 

построек (снеговик, черепаха и т.д; 

-скалывать подтаявшую корку льда). 

В помещении: 

-ухаживать за птицами; 

-ухаживать за животными уголка детского 

сада; 

На участке: 

- ухаживать за птицами (наполнять 

кормушки) 

-расчищение дорожек от снега, счищение 

снега со скамеек. 

 

Прогулки: 

Наблюдения: 

Объекты Содержание 

Живая природа Наблюдение за галкой, деревьями, вороной, воробьями, синицами, 

признаками весны в природе. Рассматривание почек и веток деревьев. 

Неживая 

природа 

Наблюдение за небом, солнцем, луной, силой ветра, за следами 

человек и птиц на снегу. Наблюдение за сосульками, оттепелью, 

походкой людей и их одеждой. Признаками весны в природе. 

Труд людей в 

природе 

Расчистка дорожек от снега. Встряхивание снега с веток молодых 

деревьев. Помощь дворнику в посыпании песком дорожек. Расчистка 

дорожек от снега, сгребание его в лунки деревьев и кустарников. 

Уборка подтаявшего снега в лунки деревьев. 

 

Организованная  деятельность на прогулке: 

Экспериментально-

поисковая деятельность 
Развивающие, 

дидактические 

 экологические игры 

Подвижные игры 

Уличные тени. Лед -

твёрдая вода. Снег и 

лед- вода, изменившая 

«Отгадай слово», «Кому что 

нужно?», «Стук да стук, 

найди слово, милый друг», 

«Море волнуется»,  

 «Пятнашки», 

«Догони свою пару», 
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своё состояние под 

воздействием 

температуры. 

«Какой время года?», 

«Птицы, звери, рыбы», 

«Отгадай, что за 

растение?», «Назови 

растение с нужным 

звуком», «Где, что можно 

делать?» 

 «Сороконожки», 

«Перехватчики», «Лисички и 

курочки», «Угадай и догони», 

«Мороз-красный нос». 

 

¶ Целевая прогулка: к памятнику. 

 

Март 
Регламентированная деятельность 

Наши папы, наши мамы. 

Здоровье и спорт. 
Встречаем весну 

Международный 

женский день. 

Профессии наших мам и 

бабушек. 

Весна пришла. 

Растения и 

животные 

весной. 

 

Птицы и насекомые 

весной. 

Неделя безопасности. 

Безопасное поведение  

на природе. 

 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Познавательная область 

Ознакомление с окружающим миром/ Познавательно-исследовательская деятельность 

Тема: «Лучше всех на 

свете мамочка моя» 

Литература: 

Н.С.Голицына,  

стр.374 

 

Исследовательская 

Тема: «Знатоки» (игра-

викторина) 

Литература: О.В.Дыбина, 

стр.47 

 

Тема: «Царство 

растений: 

травы».  

Литература: 

Н.Е. Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева, 

стр.328 

 

Тема: 

«Нагревание 

проволоки» 

Литература: 

Н.Е.Веракса, 

О.Р.Галимов, 

стр.70 

 

Тема: «Птицы 

прилетели - весну 

принесли. 

Удивительный мир 

птиц». 

Литература: 

 Н.Е. Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева, 

стр.295 

 

Тема: «Знакомство 

с 

пресмыкающимися. 

Мудрая змейка». 

Литература:  

Л.В.Коломийченко, 

И.Чугаева, 

Л.И.Югова, стр.306 

 

Тема: «Правила и 

безопасность  

дорожного движения». 

Литература:  

Н.Е. Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева, стр312. 

 

Тема: «Иванушка и 

молодильные  яблоки» 

Литература:Н.Е.Веракса, 

О.Р.Галимов, стр.72 

 

ФЭМП 

Тема: Занятие 26 

Литература: 

 Е.Е. Колесникова,  

стр.78, 

 рабочая тетрадь,  

стр. 52 

 

Тема: «Составление 

Тема: Занятие 

27. 

Литература: 

Е.Е. 

Колесникова, 

стр.80,  

рабочая 

тетрадь, стр.54 

Тема:Занятие 28 

Литература:  

Е.Е. Колесникова, 

стр.82, рабочая 

тетрадь, стр. 56 

 

Тема: «Составление 

задач на сложение» 

Тема: Занятие 29 

Литература: 

Е.Е. Колесникова, 

стр.84, рабочая тетрадь, 

стр.58 

 

Тема: «Решение задач. 

Совершенствовать 
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задач» 

Литература: 

И.А. Помораева, стр.90 

 

Тема: 

«Составление 

задач и 

решение на 

сложение и 

вычитание» 

Литература: 

И.А. 

Помораева, 

стр.95 

 

Литература: 

И,А, Помораева, 

стр.101 

 

умение составлять число 

из единиц» 

Литература: 

Е.Е. Помораева, стр.103 

Речевая область 

Развитие речи 

Тема: Чтение былины 

«Алеша Попович и 

ТугаринЗмеевич» 

Литература: 

В.В. Гербова, стр. 63, 

прописи, стр.6 «А» 

Тема: «ЗКР. 

Подготовка к 

обучению 

грамоте» 

Литература: 

В.В. Гербова, 

стр.64, 

прописи, стр.6 

«Б» 

 

Тема: Чтение сказки 

В. Даля «Старик - 

годовик» 

Литература: 

В.В.Герова, стр.65, 

прописи, стр.7 

 

Тема: «Лексические 

игры и упражнения» 

Литература 

:В.В.Гербова, стр.67, 

прописи, стр.8 «А» 

 

Подготовка к обучению грамоте 

Тема: № 26.  

«Кросворды» 

Литература: 

Е.Е.Колесникова, 

стр.60, рабочая терадь, 

стр. 58 

 

Тема: № 27. 

«Скоро в 

школу» 

Литература: 

Е.Е. 

Колесникова, 

стр.62, рабочая 

тетрадь, стр. 60 

 

Тема: «Повторение» 

Литература: Е.Е. 

Колесникова, стр.62 

прописи, стр.5 

 

Тема» Звуковая 

культура речи 

Литература: 

В.В.Герова, стр 78 

Художественно-эстетическая область 

Лепка/ Аппликация 

Аппликация 

Тема: «Поздравительная 

открытка для мамы»  

Литература: 

Т.С. Комарова, стр.80 

Лепка 

Тема: по сказки 

«По щучьему 

велению»   

Литература: 

Т.С. Комарова, 

стр. 81 

 

Аппликация 

Тема: «Радужный 

хоровод»  

Литература: 

Т.С. Комарова, 

стр.86 

 

Лепка 

Тема: «Встреча Ивана – 

царевича с лягушкой» 

Литература: 

Т.С. Комарова, стр. 83 

 

Рисование/ Прикладное творчество 

Рисование 

Тема: «Уголок групповой 

комнаты» 

Литература: 

Т.С. Комарова, стр.82 

 

Прик. творчество 

Тема: Ручной труд 

Рисование 

Тема:«Нарисуй, 

что хочешь 

красивое» 

«Мальчик с 

пальчик». 

Литература: 

Т.С.Комарова, 

Рисование 

Тема:«Мальчик с 

пальчик». 

Литература:  

Т.С. Комарова, 

стр.84 

 

Прик. творчество 

Рисование 

Тема: «Мой любимый 

сказочный герой» 

Литература: 

Т.С. Комарова, стр.88 

 

Прикладное творчество 

(картон, бумага) 
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(работа с тканью) 

«Пришивание пуговиц и 

петелек к поясу» «» 

Литература:ʃ.В.Куцакова 

Конструирование и 

ручной труд в детском 

саду Стр.89 №27 

 

 

стр.83 

 

Прикладное 

творчество (из 

природного 

материала) 

Тема: «Теплые 

игрушки 

(мякиши)» 

Литература: 

И.А.Лыкова, 

стр.53 

Тема:Ручной труд 

(работа с тканью) 

«Игольница» 

 

Литература: 

ʃ.ɺ.ʂʫʮʘʢʦʚʘ  

ʂʦʥʩʪʨʫʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ 

ʨʫʯʥʦʡ ʪʨʫʜ ʚ 

ʜʝʪʩʢʦʤ ʩʘʜʫ 

ʉʪʨ.91ˉ 30 

 

Тема:Ручной труд (из 

бумаги и картона) 

«Игрушки-забавы» 

Литература:.ɺ.ʂʫʮʘʢʦʚʘ  

ʂʦʥʩʪʨʫʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ 

ʨʫʯʥʦʡ ʪʨʫʜ ʚ ʜʝʪʩʢʦʤ 

ʩʘʜʫ ʉʪʨ.85ˉ 22 

Перспективный план работы по ОБЖ и ПДД 

«Правила безопасности на природе» 

Воспитывать у детей природоохранное 

поведение, развивать представления о том 

какие действия вредят природе, а какие 

способствуют её восстановлению. 

Цель: дать знания о правилах безопасного 

поведения при встрече с насекомыми. 

Воспитывать чувство самосохранения.  

Цель: пояснить, что укус клеща приводит к 

серьезным заболеваниям, и своевременное 

обращение к врачу спасает людям жизнь. 

Познакомить с местами обитания клещей, 

их внешним видом и способами защиты от 

клещей 

 

Беседа «Будем беречь и охранять природу». 

Разговор о самых маленьких «Насекомые – 

польза или вред». 

. Практические упражнения «Защита от 

клещей». 

.Дид игра «Найди различия»(луг, лес, поляна) 

.Чтение и обсуждение стихотворения А.Барто 

«Весенняя прогулка» (закрепление правил 

поведения на прогулке.) 

.Игра-ситуация «Весёлая и грустная поляна» 

.Организация уборки мусора на участке, 

(опасные предметы на участке) 

 

 

Нерегламентированная деятельность: 

Конструирование: 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Тема:«Из 

деревянного. 

конструктора- 

самолеты» 

ʃʠʪʝʨʘʪʫʨʘ: 

ʃ.ɺ.ʂʫʮʘʢʦʚʘʩʪʨ. 82 
 

Тема: из 

строительного 

материала) 

«Судно» 

ʃʠʪʝʨʘʪʫʨʘ: 

ʃ.ɺ.ʂʫʮʘʢʦʚʘ,  ʩʪ.44 
 

ʊʝʤʘ:Металлически

й конструктор.по 

замыслу  

 
 

ʊʝʤʘ:Лестница  

ʃʠʪʝʨʘʪʫʨʘ:  

 çʃʝʛʦ-

ʢʦʥʩʪʨʫʠʨʦʚʘʥʠʝè 

 

Художественная литература: «Беляночка и Розочка» Л.Кон, П.Ершов «Конёк -

Горбунок», П.Соловьёва «Подснежник», Н.Никрасов «Перед дождём», П.Соловьёва 

«Ночь и день», Е.Воробьёв «Обрывок провода», Ф.Тютчев «Зима недаром злится», 

Д.Н.Мамин-Сибиряк «Медведко», В.Жуковский «Жаворонок», Ф.Тютчев «Весенние 

воды», Г.Скребицкий «Всяк по- своему»,  Э.Мошковская «Хитрые старушки», «Какие 

бывают подарки?», С.Городецкий «Весенняя песенка», Ю Коваль «Русочок-травник», 

«Стожок», И.Токмакова «Мне грустно».  

 

«Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

Режимные Содержание навыков 
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процессы 

Питание Закреплять умение правильно пользоваться столовыми приборами, есть 

второе блюдо при помощи ножа и вилки. 

Одевание - 

раздевание 

Закреплять умение выворачивать снятую одежду на лицевую сторону, 

аккуратно ставить обувь 

Умывание Совершенствовать умение быстро и аккуратно умываться, обязательно 

мыть руки с мылом после посещения туалета. 

Содержание в 

порядке 

одежды и 

обуви 

Формировать привычку следить за своим внешним видом. 

Продолжать учить принимать участие в смене постельного белья. 

 

¶ Воспитание культуры поведения: Закреплять навыки поведения в общественном 

транспорте 

 

Нравственно-патриотическое воспитание: 

1 неделя  2 неделя 3  неделя 4  неделя 

«Назови виды спорта» 

Цель: закрепить виды 

спорта: летние, 

зимние, спортивный 

инвентарь. Уяснить, 

что занимаясь спортом, 

мы получаем здоровье, 

отдых.  

«Моих родителей 

зовут…» 

Цель: закрепляем 

знания имени и 

отчества 

родителей, 

дедушек, 

бабушек... 

 

«Вчера-сегодня» 

Цель: развивать 

чувство времени у 

детей. 

 

«Почта» 

Цель:  закрепить 

знания детей о 

городах России. 

 

 

Социально-коммуникативная область 

Игровая деятельность: 

¶ Развивающие игры: «Составь число». «Часы», «Лжезагадки - Лжезадачки», 

«Головоломки», «Цепочка слов» 

 

Сюжетно-ролевые игры: 

Название 
Содержание и объем игровых 

умений и навыков 
Методические приемы 

«Модельное 

агентство» 

Поступление в модельное 

агентство, обучение. Выбор 

модели для показов, работа с 

модельерами, работа с 

фотографиями. Показ мод. 

Беседа воспитателя и показ 

иллюстраций, журналов о 

профессии моделей одежды и 

фотографии. Игры на обучение 

разной походке, жестов, позы. 

Совместные игры по теме. 

«Зоопарк» 

 

Покупка билетов в зоопарк. 

Выбор маршрута, изучение плана 

зоопарка. Наблюдение  

кормление животных.  

Рассматривание картин по теме, 

беседы о личном опыте детей 

посещение зоопарка. Просмотр 

мультфильма и/ или видеосюжета о 

жизни животных в зоопарке. 

«Первобытные 

люди» 

Устройство пещер, их 

обустройство. Изготовление 

орудий труда. Охота, 

приготовление пищи. Рисование 

наскальной живописи (рисование 

Показ презентации о первобытных 

людях и их жизни. Чтение и 

рассматривание энциклопедической 

литературы о первобытной эпохе 

Земли. Создание костюмов 
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на камнях). Праздники древних 

людей. 

первобытных людей. 

 

Театрализованные игры: 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Игра «Моя 

Вообразилия». 

Цель: развивать 

навыки 

импровизации. 

Игра «Гимнастика 

для язычка» 

Цель: учить 

выразительности 

речи. 

Игра «Представьте 

себе» 2 

Цель: развивать 

воображение, 

пантомимические 

навыки. 

Воспитывать 

партнерские 

отношения в игре. 

Игра-пантомима 

«Был у зайца огород» 

Цель:  развивать 

пантомимические 

навыки. 

Праздники, развлечения:  

 

Трудовая деятельность 

Хозяйственно-бытовой труд Труд в природе 

В помещении:  

- расставлять стулья в определенном 

порядке; 

- наводить порядок  в шкафах с 

оборудованием, материалами и инвентарем; 

На участке: 

- отбирать игрушки и материал по 

поручению воспитателя и выносить на 

участок; 

-раскладывать игрушки на установленные 

места. 

В помещении: 

- высаживать лук в ящики; 

- сажать бобовые для наблюдений; 

На участке: 

- подкармливать птиц; 

-наполнять кормушки и поилки . 

 

 

 

Прогулки: 

Наблюдения: 

Объекты Содержание 

Живая 

природа 

Наблюдение растениями (сокодвижение). Наблюдение за кошкой, 

вороной, насекомыми. Рассматривание почек на деревьях, коры березы.  

Неживая 

природа 

Наблюдение за изменениями, происходящими в природе, таянием снега 

и льда, капелью, облаками, вечерним небом, ветром, первым весенним 

дождем, лужами, кучевыми облаками. 

Труд людей 

в природе 

Наведение порядка на участке группы. Уборка подтаявшего снега в 

лунки деревьев. Помощь дворнику в уборке оставшегося снега. 

Наведение порядка после дождя на участке. Уборка срезанных 

дворником веток. 

 

Организованная  деятельность на прогулке: 

Экспериментально-

поисковая деятельность 
Развивающие, 

дидактические 

 экологические игры 

Подвижные игры 

Вода и снег. 

Прозрачность льда. 

Таяние и замерзание 

«Когда это бывает?», 

«Закончи предложение», 

«Какой, какая, какое?», 

«Сделай фигуру»,  

 «Хитрая лиса», 

«Ловишка, бери ленту», 
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воды. Зависимость роста 

травы от освещенности 

места обитания. 

Набухание почек. 

«Скажи по-другому», 

«Отгадай-ка!», «Придумай 

сам», «Да-нет», «Найди 

что опишу». 

 «Удочка», «Быстро возьми», 

«Кот Васька», «Не попадись», 

«Не оставайся на полу». 

 

Целевая прогулка: прогулка в природу 

 

 

Апрель 
Регламентированная деятельность 

В мире книг и театра. Земля- наш общий дом. 

Библиотека, театр, музей. 

История книги. 

Космос и далекие 

звезды. День 

космонавтики. 

Земля- наш общий 

дом, береги её. 

Животные морей и 

океанов. 

О труде в саду и 

огороде. Труд 

весной 

 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Познавательная область 

Ознакомление с окружающим миром/ Познавательно-исследовательская деятельность 

Окружающий мир 

Тема: «Экскурсию в 

библиотеку» 

Литература: 

Н.Е. Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева, стр.141 

 

Окружающий мир 

Тема: «Экскурсия в 

музей»  

Литература:  

Н.Е. Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева, стр.223 

Окружающий мир 

Тема: «Хочу быть 

космонавтом» 

Литература: 

Н.Е. Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева, 

стр. 322 

 

Исследования 

Тема: «Письмо к 

дракону» 

Литература: 

Н.Е.Веракса, 

О.Р.Галимов, 

стр.74 

 

 

Окружающий мир 

Тема: «Земля- наш 

общий дом» 

Литература: 

 О.А. 

Соломенникова 

ст.65 

 

Окружающий мир 

Тема: «Знатоки 

природы ». 

Литература: 

 О.А. 

Соломенникова 

ст.6 3 

Окружающий 

мир 

Тема: «Огород на 

окне »». 

Литература:    

О.А. 

Соломенникова 

ст.57 

Окр. Мир.Тема: « 

К дедушке на 

ферму» О.А. 

Соломенникова 

ст.56 

ФЭМП 

Тема: Занятие 30 

Литература: 

Е.Е. Колесникова, стр.86, 

рабочая тетрадь, стр. 60 

 

Тема: «Расширять 

представление о весе 

предметов» 

Литература: 

И.А. Помораева, стр.109 

 

 

Тема: Занятие 31. 

Литература: 

Е.Е. Колесникова, 

стр.88, рабочая 

тетрадь, стр. 62 

 

Тема: «Измерение 

высоты предметов 

с помощью 

условной меры» 

Литература: 

И.А. Помораева, 

стр.111 

 

Тема: Занятие 32 

Литература: 

Е.Е. Колесникова, 

стр.90 , рабочая 

тетрадь, стр.64 

 

Тема: «Закреплять 

умение двигаться в 

пространстве в 

заданном 

направлении в 

соответствии с 

условными 

обозначениями» 

Литература: 

Тема: Умей  

называть дни 

недели и 

правильно 

использовать в 

речи слова: 

раньше, позже, 

сначала, потом. 

Литература:  

И.А. Помораева, 

стр.106 

Тема: «Сколько? 

Который по 

счету? На 

котором месте?» 
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И.А. Помораева, 

стр.116 

Литература:  

Т.С.Комарова, 

стр. 118 

 

Речевая область 

Развитие речи 

Тема: Чтение сказки 

«Снегурочка» 

Литература:  

В.В.Гербова, стр.71, 

прописи, стр. 8 «Б» 

 

 

Тема: Сочиняем 

сказку про 

Золушку 

Литература: 

В.В. Гербова, стр. 

72, прописи, стр.9 

 

Тема: Пересказ 

сказки «Лиса и 

козел». 

Литература: В.В. 

Гербова, стр. 75, 

прописи, стр.10 

«А» 

 

 

Тема: «Сказки 

Г.Х. Андерсена» 

Литература:  

Т.С.Комарова, 

стр.76, прописи, 

стр. 10 «Б» 

 

Подготовка к обучению грамоте 

Художественно-эстетическая область 

Лепка/ Аппликация 

Лепка 

Тема: «Персонаж 

любимой сказки» 

Литература: 

Т.С.Комарова, стр.87 

Аппликация 

Тема: «Полет в 

космос»   

Литература: 

Т.С. Комарова, стр. 

88 

Лепка 

Тема: «по 

замыслу»  

Литература: 

Т.С.Комарова, 

стр.92 

 

Аппликация 

Тема: «по 

замыслу» 

Литература: 

Т.С. Комарова, 

стр.89 

Рисование/ Прикладное творчество 

Рисование 

Тема: «Обложка для 

книги сказок» 

Литература: 

Т.С.Комарова, стр.90 

 

Прик. творчество 

Тема: Ручной труд 

(работа с тканью) 

«Салфетка 

Литература:Л.В.Куцакова    

стр.89 №26 

 

 

Рисование. 

Тема: «Композиция 

с цветами и 

птицами» 

Литература: 

Т.С. Комарова, стр. 

94 

 

Прикладное 

творчество   

Тема: «Ручной 

труд (из 

использованных 

материалов)   

Литература: 

Л.В.Куцакова    

Стр.87 № 23 

 

Рисование 

Тема: «Завиток» 

Литература:  

Т.С.Комарова, 

стр.91 

 

 

Прик. творчество 

Тема: «Ручной 

труд (работа с 

тканью) 

«Вышивание 

салфетки»» 

Литература: 

Л.В.Куцакова    

Стр.89 № 28 

 

 

Рисование 

Тема: 

«Разноцветная 

страна» 

Литература: 

Т.С. Комарова, 

стр. 94 

Прикладное 

творчество 

(природный 

материал) 

Тема: «из 

природного 

материала) 

«Сюжетная 

композиция» 

Литература:  

ʃ.ɺ.ʂʫʮʘʢʦʚʘ    

ʉʪʨ.93ˉ 35 

 

 

Нерегламентированная деятельность: 

Конструирование 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 
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Тема: (из деталей 

конструктора) 

«По замыслу» 

Литература: 

Л.В.Куцакова, стр. 

83 

Тема:  

Конструирование 

железной дороги и 

поезда. 

Литература: çʃʝʛʦ-

ʢʦʥʩʪʨʫʠʨʦʚʘʥʠʝè 

ʊʝʤʘ: 

Конструирование из 

конструктора «Лего»  

кораблик( любого 

назначения) 

ʃʠʪʝʨʘʪʫʨʘ 

 «Лего 
 

ʊʝʤʘ:-

Конструирование из 

конструктора «Лего» 

мост (коллективно 
 

Перспективный план работы по ОБЖ и ПДД 

На игровой площадке и на улице.  Цель: 

формировать представление детей об 

источниках потенциальной опасности на 

игровой площадке, о правилах безопасного 

поведения на прогулке. 

Цель: учить соблюдать правила безопасного 

поведения на участке, напомнить об 

опасностях, которые подстерегают их на 

участке. 

 

Беседа 

«На игровой площадке» 

Совместное рассуждение воспитателя и 

детей «Правила поведения на участке д/сада 

во время прогулки». 

Оказание первой помощи. 

Знакомство с правилами. 

 Рассматривание иллюстраций, картинок. 

 Практическая деятельность. 

 

 

Художественная литература: «Самый красивый наряд на свете» В.Маркова; «Весенние 

воды»  Ф.Тютчев; «Бемби» Ф.Зальтен; «Апрель» Я.Аким; «Ты лети к нам, скворушка…» 

В.Орлов; «Семь Симеонов-семь работников» И.Карнаухова; «Первый ночной таран» 

С.Алексеев. «Про зайца» Н. Рубцов; «Уж верба вся пушистая» А.Фет; «Белая уточка» 

А.Афанасьев; «За весной, красой природы…» А.Пушкин. «Хлебный колос» А.Ремизов; 

«Про умную собачку Соню» А.Усачёв.  

 

«Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

Режимные 

процессы 

Содержание навыков 

Питание Продолжать учить есть второе блюдо при помощи ножа и вилки, 

не перекладывая их из руки в руку, есть с закрытым ртом. 

Одевание - разде-

вание 

Закреплять умение аккуратно складывать одежду перед сном, 

выворачивать рукава, расправлять одежду. 

Умывание Закреплять правила умывания, соблюдения порядка в умывальной 

комнате. 

Содержание в 

порядке одежды и 

обуви 

Продолжать формировать привычку следить за своим внешним 

видом, напоминать товарищам о неполадках в их внешнем виде. 

Учить принимать участие в смене постельного белья: надевать 

чистую наволочку, с помощью взрослого надевать пододеяльник 

на одеяло. 

 

¶ Воспитание культуры поведения: Продолжать формировать умение понимать 

эмоциональное состояние по мимике и жестам, соотносить свое поведение и 

речевое общение с эмоциональным состоянием окружающих 

 

Нравственно-патриотическое воспитание: 

1 неделя 2 неделя 3  неделя 4  неделя 
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«Кто и в какой 

стране живет?» 

Цель: расширять 

знания детей о мире, 

людях которые 

населяют его.  

 

«Путешествие по 

планете Земля» 

Цель: закрепить 

знания детей о том, 

что Земля- планета 

шарообразной 

формы (используя 

глобус). 

«Узнай по описанию 

кто это» 

Цель: закрепить, 

знания детей о 

животном мире 

родного края. 

 

«У кого какой домик» 

Цель:  закрепить 

знания детей о 

животном мире 

родного края. 

 

 

Социально-коммуникативная область 

Игровая деятельность: 

Развивающие игры: «Какие виды спорта ты знаешь» (Игры с мячом), «Угадай по 

описанию», «Назови правильно» (Игры с мячом) 

 

Сюжетно-ролевые игры: 

Название 
Содержание и объем игровых 

умений и навыков 
Методические приемы 

«Олимпиада» Зажжение олимпийского огня. 

Представление шествия 

команд, приветствие 

спортсменов, гостей. Открытие 

олимпиады и концерт, 

закрытие. Спортивное 

выступление.  

Предварительное создание альбома по 

олимпийским видам спорта. 

Презентация  и рассказ воспитателя о 

прошедшей олимпиаде в России. 

Предварительные эстафеты на улице и 

подвижные игры.  

«Музей» 

 

Подготовка к посещению 

музея: рассматривания 

путеводителя, выбор музея, 

оформление экспозиции, 

экскурсия. 

Рассматривание картин по теме, 

беседы о профессиях музея, 

подготовка с родителями альбома 

«Музеи мира» рассматривание картин 

музея, репродукции и т.д 

«Служба 

спасения» 

Вызов по тревоге. Осмотр 

места происшествия, 

ориентировка на местности. 

Распределение спасательных 

работ между разными 

группами. Спасение 

пострадавших, оказание первой 

помощи. 

Рассматривание костюмов, образа, 

спасателей. Изготовление атрибутов к 

игре. Привлечение родителей к 

расширению знаний о спасательных 

службах. Чтение, просмотр 

мультфильмов, презентаций.  

 

Театрализованные игры: 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Игра «Договорим то, 

чего не придумал 

автор» 

Цель: развивать 

монологическую и 

диалогическую речь 

детей, воспитывать 

коммуникативные 

качества. 

Игры на пальцах. 

Цель: развивать 

мелкую моторику в 

сочетании с речью. 

Игра с 

воображаемым 

объектом. 

Цель: формировать 

навыки работы с 

воображаемыми 

предметами, 

воспитывать 

гуманное 

отношение к 

животным. 

Игра «Пчёлы в улье» 

Цель:  развивать 

логическое и 

ассоциативное 

мышление. 

¶ Праздники, развлечения:  
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Трудовая деятельность 

Хозяйственно-бытовой труд Труд в природе 

В помещении:  

- приводить в порядок учебную доску, 

подготавливать тряпочку; 

- Относить и приносить предметы по 

просьбе взрослого; 

На участке: 

- собирать игрушки, приводить их в 

порядок перед внесением в помещение; 

- очищать песок от мусора. 

В помещении: 

- ухаживать за растениями; 

- ухаживать за птицами; 

На участке: 

- подкармливать птиц; 

-наполнять кормушки и поилки. 

 

 

 

Прогулки: 

Наблюдения: 

Объекты Содержание 

Живая 

природа 

Наблюдения: за одуванчиком, растениями-барометрами, цветением 

березы, насекомыми и их многообразием, дождевым червем, воробьями, 

ласточками. Рассматривание разнообразия форм растений, всходов 

ландышей, сирени. 

Неживая 

природа 

Наблюдения: за солнцем, небом, весенней грозой, ветром, весенними 

изменениями в природе. Рассматривание перистых облаков. 

Труд людей 

в природе 

Окапывание лунок деревьев и кустарников. Наведение порядка на участке. 

Уборка территории после дождя. 

 

Организованная  деятельность на прогулке: 

Экспериментально-

поисковая деятельность 
Развивающие, 

дидактические 

экологические игры 

Подвижные игры 

Солнце высушивает 

предметы. 

Водопроницаемость песка и 

глины. Выяснение причины 

выхода червей во время 

дождя на поверхности воды. 

Радуга. Песчаный конус. 

«Загадай, мы отгадаем», 

«Природа и человек», 

«Бывает- не бывает», 

«Что это за 

насекомое?», «Да или 

нет», «Придумай сам», 

«Похож- не похож», 

«Кто больше слов 

придумает». 

«Не дай мяч водящему»,  

 «Замри», 

«Успей подхватить», 

 «Караси и щука», «Быстро 

возьми», «Солнечные 

зайчики», «Бездомный заяц», 

«Сороконожка». 

Целевая прогулка: Экологический поход. 

 

Май 
Регламентированная деятельность 

Мы любим трудиться. Праздник весны и труда. 

 
Человек и мир природы.  

День победы: герои, 

памятники, награды. 

Праздник весны и труда. 

Безопасное 

поведение на 

природе. 

Мониторинг 

Скоро лето. Летние 

виды спорта 

 

 

. 

До свидания 

детский сад. 

Здравствуй школа! 
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1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Познавательная область 

Ознакомление с окружающим миром/ Познавательно-исследовательская деятельность  

Окружающий мир 

Тема: «Наша армия. День 

победы» 

Литература: 

Н.Е. Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева, стр, 353 

 

  Исследование Тема: 

Незнайка и мороженое 

Литература: Н.Е. Веракса 

 Ст. 75 

Окружающий мир 

Тема: «Безопасное 

поведение на 

природе. 

Литература: К.Ю. 

Белая ст. 47 

 

Окружающий мир 

Тема: Путешествие в 

прошлое светофора 

 Литература: О,В. 

Дыбина ст54 

 

 

Окружающий мир 

Тема: «Скоро в 

школу» 

Литература: 

Н.Е. Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева, стр, 

36 

 

Окружающий мир 

Тема: «Традиции 

русской семьи». 

Литература:  

Л.В.Коломийченко, 

И.Чугаева, 

Л.И.Югова, стр.261 

Окружающий мир 

Тема: «Сезонная 

одежда». 

Литература:  

Н.Е. Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева, 

стр.390 

 

Окружающий мир 

Тема:Прохождение 

экологической 

тропы 

Литература: О.А. 

Соломенникова ст. 

66 

 

ФЭМП 

Тема: Учимся делить круг 

на 8 равных частей» 

Литература:И.А. 

Помораева, стр. 120 

 

Тема: «Учить читать 

графическую 

информацию» 

Литература:И.А. 

Помораева, стр. 143 

 

 

Тема: «Решение 

задач.Ориентировка 

на листе бумаги в 

клетку» 

Литература:И.А.  

 

Тема: «Объемные и 

плоские 

геометрические 

фигуры» 

Литература:И.А. 

Помораева, стр. 149 

 

Тема: «Ориентировка 

в пространстве» 

Литература:И.А. 

Помораева, стр. 130 

 

Тема: «Закрепление 

считать в прямом и 

обратном порядке в 

пределах 20» 

Литература:И.А. 

Помораева, стр. 151 

 

 

 

Тема: 

«Ориентировка в 

пространстве» 

Литература: 

 И.А. Помораева, 

стр. 138 

 

Тема: Закрепление 

пройденного 

материала 

Литература: 

 

Речевая область 

Развитие речи 

Тема: Стих. 

Александровой «Родина» 

 Литература: В.В. Гербова 

ст. 76 

Тема: «Весенние 

стихи  » 

Литература: В.В. 

Гербова ст. 79 

Тема: Лексико-

грамматические упр.   

Литература:  В.В. 

Гербова ст.80  

Тема: «Игры со 

словами» 

Литература: Н.Е. 

Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева, 

стр. 402 

 

Лепка/ Аппликация 

 

Тема: «Доктор Айболит и 

его друзья» 

Литература: Т.С.Комарова, 

 

Аппликация 

Тема:«Цветы в вазе»   

Литература: 

Т.С. Комарова, 

стр.96. 

 

Лепка 

Тема: «Черепаха»  

Литература: 

Т.С. Комарова, 

стр.17 

 

Аппликация 

Тема:«Белка под 

елью» 

Литература:  

Т.С. Комарова, 

стр. 98 
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Рисование / Прикладное творчество 

Рисование 

Тема:«Первомайский 

праздник» 

Литература: Т.С.Комарова, 

стр.95 

 

Прик. творчество 

Тема: «По замыслу» 

Литература:Н.С.Голицына, 

стр.520 

 

 

Рисование 

Тема: «Цветущий 

сад». 

Литература: 

Т.С. Комарова, 

стр.96 

 

Прикладное 

творчество (Иголка, 

нитка) 

Тема: «Вышивка » 

Литература:интернет 

 

 

Рисование 

Тема: «Весна»  

Литература:  

Т.С.Комарова, стр.97 

 

Прик. творчество 

Тема: Ручной труд 

(из природного 

материала) «По 

замыслу 

Литература: Л.В. 

Куцакова ст. 93 

 

 

 

 

Рисование 

Тема: «Круглый 

год» 

Литература: 

Т.С. Комарова, 

стр. 99 

Прикладное 

творчество 

(картон, бумага) 

Тема: «Балабешки 

и матрёшки» 

Литература: 

И.А.Лыкова, 

стр.31 

 

Нерегламентированная деятельность: 

Конструирование: 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

ʊʝʤʘ:-Космическая 

станция из  

геометрических 

фигур 

 

 ʅʘʙʦʨʳ ʛʝʦʤ. ʬʠʛʫʨ 
 

ʊʝʤʘ:конструирован

ие по замыслу из 

конструктора «Лего» 

 
 
 

ʊʝʤʘ «Проекты 

городов» Цель: 

Совершенствовать 

конструкторские 

способности. 

ʃʠʪʝʨʘʪʫʨʘ:  

ʨʘʟʥʳʡ ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʦʨ 

ʊʝʤʘ:конструирован

ие из разного 

конструктора по 

замыслу 

 
 

Перспективный план работы по ОБЖ и ПДД 

Тема: Скоро в школу «Какие виды 

перекрестков есть в городке» 

1.Закрепить понятия «пешеход», «тротуар», 

«проезжая часть», «пешеходный переход» 

2.Закрепить правила перехода улицы по 

пешеходному переходу 

3.Формировать представления о 

перекрестке 

4.Отрабатывать навыки движения через 

проезжую часть в соответствии с сигналами 

светофора 

5.Учить правильно переходить перекресток 

6.Формировать модель безопасного 

поведения на перекрестке 

.Беседа на тему «Перекресток» 

.Игра «Поймай мяч» 

.Чтение стихотворения «Если видишь 

перекресток…» 

.П/и «Пешеходный переход» 

.Экскурсия к перекресткам разного вида 

.Рисование «Мой знакомый перекресток» 

.Игра «Нарушители» 

.Д/и «Наша улица» 

. Беседа по ситуациям, опасным для самих 

детей, если они катаются на велосипеде, 

роликах по проезжей части улицы или 

двора. 

 

 

Художественная литература: «На лугу» С.Городецкий; «Великан и мышь»  А. 

Фройденерг; «Вот пришло и лето красное» русская народная песенка; «Садко» (запись 

П.Рыбникова, отрывок); «На реке» Н.Заболотский; «Лимерики» Э.Лир; («Жил-был 

старичок из Гонконга», «Жыл-ыл старичок из Венчестера…», «Жила на горе 

старушонка…» , «Один старикашка с косою…») Г.Кружкова; «Добежали до вечера» 

Э.Мошковская. «На лугу» А.Блок; «Сынко-Филипко» Е.Поленова; «Сказка о мертвой 
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царевне и семи богатырях» А.Пушкин; «Улитка» И.Токмакова; «Очень, очень вкусный 

пирог» Н.Гернет и Д.Хармс; «Уха» Н.Телешов (в сокр.).  

 

«Воспитание культурно-гигиенических навыков: 

Режимные 

процессы 

Содержание навыков 

Питание Продолжать учить детей есть  с закрытым ртом, пережёвывать пищу 

бесшумно. 

Одевание - 

раздевание 

Продолжать учить детей поддерживать порядок в шкафчиках для 

одежды, закреплять умение пользоваться разными видами застёжек на 

обуви и одежде, завязывать шнурки. 

Умывание Закреплять умение мыть руки с мылом после посещения туалета и по 

мере необходимости 

Содержание в 

порядке одежды 

и обуви 

Формировать привычку напоминать товарищам о неполадках в их 

внешнем виде, проявлять желание помочь им, совершенствовать 

умение зашивать распоровшуюся по шву одежду. 

Продолжать учить менять постель: стелить чистую простынь, 

надевать наволочку и пододеяльник. 

 

¶ Воспитание культуры поведения: Закреплять навыки общения с взрослыми: не 

вмешиваться в разговор, дослушать до конца 

 

Нравственно-патриотическое воспитание: 

1 неделя 2 неделя 3  неделя 4  неделя 5 неделя 

«С какого 

дерева 

листок» 

Цель: 

закрепить 

знания детей 

о природе 

родного 

края.  

 

«Зелёная аптека» 

Цель: закрепить 

знания детей о 

лекарственных 

растениях 

родного края, о 

правильном 

использовании 

их в леченых 

целях 

 

«Малая красная 

книга» 

Цель: закрепить, 

знания детей о 

редких  

растениях и 

животных, птиц 

нашего края 

занесённых в 

«Красную 

книгу» 

«Страны и 

народы» 

Цель:  

расширять 

представление 

детей о странах 

Земли и их 

народах. 

 

«Скажи какой» 

Цель: закрепить 

умения 

образовывать 

прилагательные 

от 

существительны

х, формировать 

знания о 

национальн. 

языках своей 

Родины 

 

Социально-коммуникативная область 

Игровая деятельность: 

Развивающие игры: «Назови улицу» (Игры с мячом), «Флаги и гербы мира», «Армия 

мира», «Подбери признаки» 

 

Сюжетно-ролевые игры: 

Название 
Содержание и объем 

игровых умений и навыков 
Методические приемы 

«Телевидение» Выбор программы, 

составление программ 

редакторами. Подготовка 

ведущих, зрителей. 

Оформление студии, показ 

программы. 

Рассматривание части телевизора,  

составление  рассказа «Что я смотрю 

дома?», Показ видеоматериала «Как 

работает телевидение?», презентация 

«Профессии на телевидение».   
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«ГИБДД» 

 

Определение места работы 

инспекторов. Инспектор-

водитель, инспектор-

пешеход. Отчёт инспекторов 

начальнику ГИБДД 

 Рассматривание формы одежды 

инспектора по ГБДД, приглашение в 

группу инспектора ГБДД, 

обыгрывание сюжетов, Подбор 

атрибутов.  Разучивание движений, 

жестов сотрудника ГБДД. 

«Строительство» Выбор объекта 

строительства. Выбор 

строительного материала, 

способа его доставки на 

строительную площадку. 

Строительство, дизайн 

постройки, сдача объекта 

Рассматривание картин о 

строительстве. Просмотр 

мультфильма на тему стройки. 

Рассматривание схем, чертежей 

построек разного вида. 

 

Театрализованные игры: 

1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5  неделя 

Проговарива

ние диалога 

с 

различными 

интонациям

и. 

Цель: 

развивать 

монологичес

кую и 

диалогическ

ую речь 

детей, 

воспитывать 

коммуникат

ивные 

качества. 

Игра-

пантомима 

«Муравейник» 

Цель: учить 

отождествлять 

себя с 

заданным 

персонажем, 

побуждать к 

самостоятельно

му выбору 

роли. 

Игры- 

превращения. 

Цель: учит 

выразительност

и, оживлять 

фантазию и 

воображение, 

совершенствов

ать образные 

исполнительск

ие умения. 

Игры на 

развитие 

выразительности 

и воображения 

Цель:  учить 

детей владеть 

своим телом, 

свободно и 

непринуждённо 

пользоваться 

движениями 

своих рук и ног. 

Игра «У зеркала» 

Цель: 

Совершенствовать 

образные 

исполнительные 

умения. Развивать 

творческую 

самостоятельность 

в передаче образа. 

¶ Праздники, развлечения: Математическое  развлечение«Путешествие в страну 

Математика» 

Трудовая деятельность 

Хозяйственно-бытовой труд Труд в природе 

В помещении:  

- выполнять поручения и сообщать об этом 

воспитателю; 

- подготавливать оборудование в зале для 

занятия и убирать его; 

На участке: 

- поливать песок; 

- поднимать песок в кучу. 

 

В помещении: 

- черенковать растения; 

- высеивать семена огурцов, помидоров, 

перца на рассаду; 

На участке: 

- сеять редис, морковь, петрушку и прочие 

овощи; 

- накрывать рассаду на ночь бумажными 

кулёчками, предохраняющими от 

заморозков. 

 

Прогулки: 

Наблюдения: 

Объекты Содержание 
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Организованная  деятельность на прогулке: 

Экспериментально-поисковая 

деятельность 
Развивающие, 

дидактические 

 экологические игры 

Подвижные игры 

Выяснение, с какой стороны 

солнце поднимается, в какой 

стороне солнце заходит. Для 

посадки растений нужно 

заготовить огородный 

инвентарь, подготовить почву, 

грядки, сделать луночки, 

высадить рассаду. 

Обсуждение: что необходимо 

растению для роста? 

«Что это значит?», «Мяч 

бросай и животное называй», 

«Вершки- корешки», «Скажи 

что ты слышь», «Что 

происходит в природе», «Что 

это такое?», «Хорошо- плохо», 

«Что это за птица?». 

«Волк»,  

 «Волшебное зеркало», 

«Лягушки и цапля», 

 «Пустое место», «Не 

намочи ног», 

«Карусель», «Мячик 

кверху», «Большой 

мяч». 

 

 

¶ Целевая прогулка: Экскурсия на водоём «Возле нас есть река, озеро, пруд, ручей». 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Живая 

природа 

Рассматривание ивы, растений. Наблюдения: за посадкой рассады на 

огороде, посадкой семян цветочных растений, растениями- барометрами, 

одуванчиком и его семенами, лекарственными растениями, ростом и 

развитием всходов, повадками и поведением птиц, божьей коровкой, 

муравьями. 

Неживая 

природа 

Наблюдения: за движением солнца, солнцем, небом. 

Труд людей 

в природе 

Подготовка огорода к высадке рассады. Подготовка цветника к посадке 

семян. Помощь дворнику в уборке детского сада. Поддержка чистоты и 

порядка на участке. Выравнивание грядок на огороде. 


